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大阪市エコボランティア活動報告書 （チーム活動版 Ver8）   記録者氏名：桝元慶子 

日 時 2025 年 6 月 7 日（土）  ９:30 〜 10:15  天候：晴 

場 所 なにわ ECO スクエア 1 階研修スペース、自然体験観察園・野草広場 
 

講座・活動名 野草広場再生プロジェクト 

参加者  15 名(うち子ども  名) 構成:一般参加 0 名、エコボラ 15 名、事務局 名 

講師名 （エコボラの場合氏名に＊印をつける） 

内 容 野草広場再生のための維持管理、草刈り、杭・ロープの補修、生き物調査 

使用器材 

資材・道具 

（持参、借用等も含む） 草刈り管理図（事前レク） 

鎌、鍬、ハサミ、かけや、杭、ロープ、熊手、手箕、一輪車 

振り返り 

 

エコボラ通信に

掲載することが

あります。 

・今回、ロープ１束使用しましたが、3mmΦのため細く、撚らないと使用することが困難

です。5mmΦの手配をお願いします（なければ 4mmΦで何とかできると存じます 

・チガヤの穂がきれいな季節のはずなのに、まったく咲いていなかったのでショックでした。チ

ガヤを回復させたい。 

・チガヤが衰退してきた理由は定かではないが、以前に比べて土壌が湿ってきているこ

と、セイタカアワダチソウが群生してきたことが気がかりである 

・選択的草刈として、イネ科を残しつつ、アレチヌスビトハギ、セイタカアワダチソウ、カラム

シ、ヒメジョオンを刈り取った。 

・これからは、上記に加えて、ヒナタイノコヅチ、コセンダングサに注意すべきである 

・柄付の剪定ばさみの柄が割れて、刃がはずれたものがあったため、りんくう北中さんに

修理をしてもらった 

次回案内 

毎月第１土

曜 9:30 集合 

30 分程度、野草広場内の探検路に沿って、草丈の管理をします。その後、選択的に取り除く

草の刈りこみや、実生の樹木苗の抜根、探検路ロープや杭の補修、野草の名札付けなどを行い

ます。その後各エリアでの作業に分かれ、12:30 のエコボラ会議にて、作業内容の報告と打合せ

をすることがあります。軍手をご持参ください。 
 

スタッフ氏名 活動内容 スタッフ氏名 活動内容 

高橋満子 草刈り 西田敏子 植物調査 

木山正隆 草刈り、ロープ・木柵修理 北川ちえこ 草刈り、植物調査 

井上壽子 草刈り 林耕太 草刈り、植物・野鳥調査 

黒野治美 草刈り 中谷憲一 昆虫調査 

芝崎美世子 草刈り 桝元慶子 草刈り 

高野宏美 草刈り 小川咲恵 草刈り 

渡辺喜代子 草刈り 鈴川博司 草刈り 

中村有希 草刈り   

いずれかに○→（○）裏面に図面、写真等を添付した  （  ）裏面なし （  ）詳細はファイルで提出 
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図面・写真等 添付面 

 

日 時 2025 年 6 月 7 日（土） 記録者 桝元慶子 

講座・活動名 野草広場再生プロジェクト 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
作業後：繁茂が著しかった野草を制御し、全体亭にやや草丈が低くなった 

 
探検路：刈った草は路上に敷く 

 

 
作業中：カラムシやセイタカアワダチソウの選択的草刈り 

 
作業前：アレチヌスビトハギが繁茂し、ヒメジョオンが花盛り(矢印)、探検路は短く刈り込まれていて乾燥していた 
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日 時 2025 年 6 月 7 日（土） 記録者 北川ちえこ・中谷憲一・西田敏子・林耕太 

講座・活動名 野草広場再生プロジェクト 
野草広場 

チガヤの花を見れなかったのが残念でした。カラムシ、セイタカアワダチソウ、ヒナタイノコヅチが繁茂するとイネ科

が少なるという意見があり、今年は実験的にこの３種を意識的に刈り取ってみる。そうしたところでこの３種はなく

なることはないと思う。ミツバが一株花を咲かせていた。記録を見ると２０２２年にも一株記録されている。何か

の原因で埋土種子が残り環境が適したときに発芽するのではないか。草本種類が増え多分虫類もたくさん出た。

植物：41 種 

アオカモジグサ３、アキノノゲシ１、アメリカフウロ 2,3、アレチギシギシ３、アレチヌスビトハギ 1、イチゴツナギ 3、

イヌムギ 2、ウマゴヤシ 3、エゾノギシギシ 1、オオバコ 2、オッタチカタバミ 2、オヤブジラミ 3、カタバミ 1,2、カモジ

グサ 3、カラムシ 1、コナスビ 2、シロツメクサ 2、スイバ 1、ススキ 1、セイタカアワダチソウ 1、セリ 1、ツユクサ 1、

ナガイモ 1、ニワゼキショウ 2、ノチドメ 1、ノビル 2、ヒナタノイノコヅチ 1、ヒメジョオン 2、ヒロハウシノケグサ 3、ヘ

クソカズラ 1、ヘビイチゴ 1、ホソムギ 2、マスクサ 3、マメグンバイナズナ 2、ミツバ 2、ムラサキカタバミ 2、ヤエム

グラ 3、ヤブカンゾウ 1、ヨメナ 2、ヨモギ 1、外来タンポポの一種 3 

木本：4 種 

アキニレ 4、エノキ 4、クヌギ 4、ネムノキ●1 

動物：24 種 

アゲハ４、アシナガバエ科の一種 4、

アワダチソウグンバイ 4、カマキリ科

の一種 2、キタキチョウ 4、キンバエ

属の一種 4、クロヒバリモドキ 4、ク

ロヤマアリ 4、ササグモ 4、シオカラト

ンボ 4、ショウリョウバッタ 2、シロス

ジベニマルハキバガ 4、セイタカアワ

ダチソウヒゲナガアブラムシ 2,4、ナ

ナホシテントウ 4、ニクバエ科の一

種 4、ハグロハバチ 4、ヒメカメノコテ

ントウ4、ベニシジミ 4、ホシミスジ 4、

ホソハリカメムシ 4、ホソヘリカメムシ

4、モンシロチョウ 4、ヤマトシジミ 4、

ラミーカミキリ 4 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
作業風景：撮影 林耕太 

 


