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環境と世界を学ぶみなさんへ

　わたしたちは、世界の中でも経済的に発展した大阪という大都市でくらしています。身の
回りには電化製品をはじめとしたさまざまな工業製品があふれて便利な生活を支えてくれ
ていますし、整備された交通システムや情報網によって、快適な毎日を当たり前のように過
ごしています。
　しかし、その便利さや快適さとひきかえに、さまざまな環境問題が起こってきました。大量
生産・大量消費の経済社会は、資源の枯渇や廃棄物処理場の不足問題だけでなく、動植物のす
みかをうばい、大気・水・土壌など自然環境の汚染を招く結果となっています。
　簡単に安く成形できて軽量なプラスチックは大量生産にも消費にも
適しているため、今やプラスチック製の容器包装や製品などがわたした
ちの日常生活を支えていると言っても過言ではありません。しかしプラ
スチックは自然に還りにくい性質があり、その結果、大阪から海に流出
し続けるプラスチックは、水生生物や鳥などに深刻な被害をもたらして
います。
　アスファルトで覆われた道路を多くの自動車が走り回り、コンクリー
トのビルが立ち並び、たくさんのエアコンがフル稼働する大阪では、
ヒートアイランド現象によって熱帯夜や猛暑日が記録的に増えていま
す。エネルギー多消費型の生産や生活は、地球温暖化などの地球規模の
環境問題を引き起こし、世界各地で異常気象による大規模な被害が毎年
発生しています。
　人・モノ・お金・情報などが国境を越えて自由に行きかう経済のグロー
バル化によって、環境問題もグローバル化してきました。例えば、携帯電
話やパソコンには、レアメタルという地球上に少ししか存在しない金属
が、ほんの少しですが使われています。レアメタルの一種のタンタルを採掘するためにアフ
リカの森林が伐採されて、住む場所をうばわれたマウンテンゴリラが絶滅の危機にひんして
いると言われています。冷凍食品のエビシューマイやエビギョーザに入れるエビを養殖する
ために、東南アジアのマングローブ林が伐採されて生態系に影響を与えたり、水質汚染や塩
害などが発生したりするほか、現地の災害対策にも支障が出てきているそうです。わたした
ちのくらしが、遠い外国の環境にも影響を与えてしまうのですね。一方で、外国から入ってき
た外来生物によって、大阪の生き物も影響を受けているのです。環境問題のグローバル化に
よって、異常気象のような地球環境問題が日々のくらしに影響を与え、同時に大阪でのくら
し方が地球環境に影響を与えるようになってきました。
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　環境問題が地球規模で深刻になってきた今、地球上のすべての国が協調して立ち向かわな
いと、環境問題は決して解決できません。世界の科学者たちも地球環境の将来予測を発表し、
従来のような経済発展を続けると、地球環境が影響を受けた結果としてわたしたちの社会が
持続できなくなると警告しています。そこで、環境をテーマとした国際会議が開催されて、世
界の国々はともに地球環境問題に取り組もうとしています。
　2015年に国連総会が満場一致で採択したSDGs（持続可能な開発目標）は、将来にわたっ
て人類社会が存続できるような地球環境を守るために、2030年までに達成をめざす17の目
標と169のターゲットが示されました。その特徴は、それぞれの目標は独立して達成をめざ
すのではなく、目標同士が関連していること、地球上の全ての国の、全ての立場の人々の取り
組みが求められること、そして誰一人取り残さない形でよりよい社会をめざす目標であると
いうことです。将来の地球環境につながっているという意識をもって、日々のくらしを見直
すことが求められているのですね。
　こうした世界の動きに呼応して、日本でも地球環境になるべく影響を与えないような社会
のあり方やくらし方をめざす動きが加速しています。例えば、温暖化を進めてしまう温室効
果ガスを排出する石炭や石油などの化石燃料に代わって、再生可能エネルギー・燃料電池自
動車の導入や、温室効果ガスを回収貯留（※）する技術開発などが進められています。また経済
発展に伴って、限りある資源が使われる一方で、廃棄物によってさらなる環境汚染や健康被
害が進むなどの環境問題が地球規模で深刻化していますが、こうした問題を解決するため
に、新しい製品や技術が生まれ、経済発展と環境保全が両立するような社会をめざす動きも
出てきています。
　大都市・大阪でくらすみなさんが、日々のくらし方を見直して大阪の環境を守ることは、世
界の環境を守ることにつながっていきます。この「おおさか環境科」
には、みなさん自身に何ができるか、それが将来の世界の環境をど
う変えていくか、考えるヒントがたくさんあります。学校で、お家
で、地域で、みなさんが主役となり、未来の地球環境のための行動を
進めてくださることを願っています。

（※）回収貯留…発電所や化学工場などから排出された二酸化炭素（温室効果ガスの一種）を、
ほかの気体から分離して集め、地中深くに貯留・圧入するもの。

おおさか環境科教材編集委員会【監修】　
花田 眞理子（元大阪産業大学大学院教授）
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身のまわりの生き物を見つけに出かけよう1

夏をすずしく！大作戦！！

3 水道の水や電気はどこからくるの
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1

世界を変えるための17の目標　SDGｓ

貧困をなくそう
住む家のない人がいるよ

人や国の不平等をなくそう
国家間や、国の中での不平等や格差を減
らすことを目標にしているよ

飢餓をゼロに
栄養不足で命を落とす子どもがいるよ

住み続けられるまちづくりを
3・4年で学んだごみ処理について復習し
てみよう

すべての人に健康と福祉を
いつまでも元気に過ごしたいね
何かあっても助けてもらえると安心だね

つくる責任つかう責任
３Rって何だったかな？

質の高い教育をみんなに
学校に通うことのできない子どもがいる
よ

気候変動に具体的な対策を
地球温暖化と私たちのくらしについて考
えよう

ジェンダー平等を実現しよう
性別で差別してはいけないよ

海の豊かさを守ろう
どうして海でプラスチックが問題になる
の？

安全な水とトイレを世界中に
水くみにいかないと水を使えない人がい
るよ

陸の豊かさも守ろう
生物多様性って何だろう？

エネルギーをみんなにそしてクリーンに
クリーンなエネルギーって新エネルギー
のこと？

働きがいも経済成長も
みんなが仕事をしながら、豊かになれば
良いね

平和と公正をすべての人に
みんなが安心して参加できる平和な社会
をつくることが大切だね

産業と技術革新の基盤をつくろう
産業や新しいアイデアを生み出すためには
インフラ※が大事！災害に強い建物や道路
を作り、安心して新しいことに取り組もう！

※道やダム、電気をつくる発電所など、私たちの毎日の生
　活を支えている基本的なものや、病院や学校や公園など、
　安心・安全に暮らしていくためになくてはならない施設
　のこと

パートナーシップで目標を達成しよう
クラスの取組について、みんなで協力し
よう

1 10

2 11

3 12

4 13

5 14

6 15

7 16

8 17

9

すべてのゴールにたどり着くために、みんなで力を合わせて取り組みましょう！
これから学ぶ「おおさか環境科」や、ほかのすべての科目で学ぶこと、また、わたしたちのいつもの生活が、SDGsのど
のゴールとつながっているか、考えてみましょう。

みんなはＳＤＧｓ（エスディージーズ）
【Sustainable Development Goals】
って知っている？

ＳＤＧｓは、日本語にすると、｢持続可能な開発目標」だね。

持続可能な開発目標ってどういう意味だろう？
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か　のう
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き　が
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かくしん きばん
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持続可能とは、今、生きている人たちだけでなく、未来の人たちもこの
地球でくらし続けていくことだよ。持続可能な開発目標は、
この地球でずっとくらし続けていくために、世界のみんなでめざす17の
ゴールだよ。どんなことか、ロゴを見てわかるかな？

エスディージーズかん きょう  か

ぐたいてき



生き物と「ワンド」

オオクチバス　   ブルーギル　   ヌートリア　　 アレチウリ　    セイヨウタンポポ

2

　これまでに、みなさんは、わたしたちのすむ大阪市でいろいろな自然環
境や生き物について、見たり、ふれたりしてきました。また、季節や場所に
よって、自然や生き物の様子にちがいがあることも学習してきました。
　そんな自然や生き物について、どのようなつながりがあり、また、どのよう
な環境で生きているか考えてみましょう。

「生物多様性」って何だろう？

P.3～4

た    よう  せい

わたしたちのくらしと生き物1

P.5～10

「外来種」って何だろう？

P.10～11

自然を守るために
どんな活動をしているのかな？

P.12

かん

かん きょう

何のためにワンドを
つくったのだろう？

わたしたちにできる
ことは何かな？

外来種によって、自然がど
のように変わったのかな？

生物の多様性って
どうして大切なんだろう？

城北ワンド

1

6 7 8 9 10
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こ せい

こ せい た よう せい

た よう せい

かん きょう

1 自然のめぐみ＜生物多様性＞

3

　地球上には3,000万種ともいわれるさまざまな生き物がいます。生き物は
それぞれに個性があり、つながりあって生きています。この生き物たちの豊
かな「個性」と「つながり」を生物多様性といいます。
　わたしたち人間も、この生物多様性の一部です。わたしたちのくらしは、
たくさんの生き物や自然環境によって成り立っています。

ワタの花

ワタの実 ワタ（綿花）の
糸より

林間学校
手引き：植林
（NHK for）

イネ

イネのはさがけ

た よう せい

（出典：環境省「こども環境白書」を加工して作成）
かんきょう かんきょう

阿倍野区 晴明丘小学校の林間学校のようす

浄化作用

保水
ほ す い

じょうか

　木材などを組んでつ
くった「はさ」に、刈り
取った稲を、たばねて
かけ、天日で乾燥させ
ること。

はさがけ

か

かんそう



  フジバカマ

4

　このまま生物多様性が失われていってしまうと、多くの生き物に支えられ
ているわたしたちのくらしも成り立ちません。
　さまざまな生き物がくらしていける自然環境を守るために、わたしたちに
どんなことができるでしょうか。

　もともとその地域にはいな
かったのに、人間の活動に
よって他の地域から入ってき
た生き物 (P.11)

外来種
ちいき

ちいき

  オオムラサキ（おす）

失われつつある生物多様性

　わたしたち人間のくらしによって、生き物を取り巻く環境が変わり、生物
多様性が急速に失われつつあります。
　地球の歴史の中では、これまでにも自然現象の影響によって恐竜の大量絶
滅などが起きています。しかし、今起こっている絶滅のスピードは自然状態
の100～1,000倍にもなるといわれています。
　日本では3,716種もの生き物が絶滅の危機にあるとされています。
　秋の七草で知られるフジバカマ、雑木林でよく見られ、日本中に分布して
いたことから1957年に国蝶に選ばれたオオムラサキなども、絶滅のおそれ
があります。

た よう せい

  オオムラサキ（めす）

身近な場所を調べてみ
よう！
どんな生き物や自然を
見つけられるかな？

げん

めつ めつぜつ

めつ き きぜつ

しょう えい

ぞう き ばやし

きょう りゅう ぜつきょう

た よう せい

かん きょう

た よう せい

かん きょう

（出典：環境省「こども環境白書」を加工して作成）
かんきょう かんきょう

めつぜつこく ちょう
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　干潮の時に沿岸域や
河口域に現れる砂やどろ
がたまった場所のこと。
海の波の影響が少なく、
河川が流れ込み砂やどろ
を運んでくる場所にでき
ます。

干潟
えんがんいき

十三干潟のヨシ群落
じゅうそうひ  がた ぐんらく

ヨシの穂
ほ

かんちょう

えいきょう

あらわか  こういき すな

すなか  せん

ひ　がた
か こう おおよど がわ よど がわ

よど がわ

こんちゅう

よど がわ

ぜき

いきすいきまそう

ひ がたたい  がん なか　 つ

1 淀川にすむ生き物
よど　がわ

　淀川の河口から淀川大堰までの約10kmの間は、海の水と川の水が重なっ
て二層になっていたり、混じり合ったりする汽水域です。特に、淀川区の十
三付近や西中島付近、その対岸の北区の中津付近は、自然の干潟とヨシ原が
大きく広がる湿地となっているため、ここでしか見られないさまざまな生き
物がすんでいます。
　ほかにも、旭区や都島区、東淀川区などにワンド（P.7に説明）があり、
さまざまな植物や鳥、魚や貝、昆虫などが見られます。
　この淀川を観察することで、わたしたちがたくさんの生き物とともに生き
ていることがわかります。

あさひ  く

しっ   ち

く

そう

じゅう

ひがし よど　がわ    く

なにわ緑景（1990年）  大阪市北部（旭区・東淀川区付近の淀川）より抜粋
よどがわよどがわ

よどがわ く

ばっすい

2 大阪市内にすむ生き物

淀川区　木川南小学校校歌十三干潟（淀川区）上：満潮時、下：干潮時
じゅうそうひがた まんちょう かんちょう

※城東貨物線
　現在のおおさか東線

※



2 大和川にすむ生き物

6

ばっすい

平野区　川辺小学校校歌

アユのち魚

ニホンウナギ

ニホンウナギのち魚

アユ

よど がわ やま と やま とがわ

やま と

がわ

がわ すい しつ

すい しつげん ざい

にんさん

すい けい ひがしすみ よし く

らん

くら

び び

おお   はば

ぜつ   めつ

わん

かく

　淀川と同じように、大和川もわたしたちのくらしを支えてきました。大和
川は、10年ほど前まで、水質が悪く、きたない川とされていました。しか
し、現在は以前と比べて水質が大幅に良くなっていて、さまざまな生き物が
もどってきました。アユやウナギをはじめ、絶滅のおそれのあるメダカやド
ジョウなど多くの魚が生息しています。なかでもアユは春に大阪湾から大和
川をさかのぼる数が１万尾から３万尾と推計されており、秋には東住吉区や
平野区で産卵が確認されています。

とやま がわ

大和川

よど がわ

淀川

どちらの川の絵にも
外来種がいるよ！

市内を流れる川については、
P41 も見てみよう

大和川にアユやウナギがいる
なんてびっくりだね

やま　　と　 　がわ

なにわ緑景（1990年）  大阪市南部（大和川）より抜粋
やま と がわ

どちらも1990年のイラストだね！
今も同じ生き物がいるのかな？

校歌を読むと、身近な河川や自然の風景が歌詞になっているよ

やまとがわ
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3 人がつくり変えてきた淀川の環境
よど がわ かん きょう

すいせい も けい

水制の模型

　淀川で使われた水制は，粗
朶（そだ）と呼ばれ，細い雑
木や枝をたばね，石を組み合
わせて作られたものです。
　水制はほかにコンクリート
でできたものもあります。

すいせいよどがわ

すいせい

すいせい

よ ぞう 

き

水制をつくっているようす
昭和初期

　明治の初めごろ、大阪湾から淀川を通って京都まで蒸気船が通ることがで
きるように、淀川の水の深さをたもち、流れる速さをおさえることを目的と
して「水制」（水はねともいいます）というものがたくさん作られました。
この水制に囲まれたところに土や砂がたまり、その上に水ぎわを好む木や草が
しげり、現在のワンドができあがりました。ワンドとは、淀川本流とつながっ
ているか、水がふえたときにつながる河川敷の池のことで、小さなものでも小
学校のプールの10倍、大きなものでは25倍ぐらいの面積があります。

　ワンドは、大きさ、深さなどがさまざまで、いろいろな形があります。底
が砂やどろのところ、水制の石積み、水草がしげる場所など、たいへん変化
に富んでいるので、多くの種類の生き物がいっしょに生きています。
　淀川全体で約90のワンドがあり、一つひとつ
の環境が少しずつちがっているので、それぞれ
がいろいろな種類の生き物のすみかになってい
ます。
　大阪市内には、旭区や都島区、東淀川区など
に約30のワンドがあります。 

1 ワンドとは？

すいせい

わん よど がわ

よど がわ

すい せい

すい せい

よどげん   ざい がわ

じょう  き     せん

すな

か せん じき

さん  らん ぜっ こう

あさひ　く ひがし よど　がわ    く

すな すい せい

やくよど がわ

かんきょう

と

水制の配置図
すいせい

この水制で囲まれたところがワンドになりました。

城北ワンド

2 自然の宝庫 ワンド

　ワンドは水の流れがあまりないため、池などにすむ魚たちにはくらしやす
く、水辺の植物の生えているところは魚の産卵やち魚がくらす絶好の場所と
なったのです。

ほう      こ

しろきた

すいせいよどがわ

淀川の水制（1939年）

ワンドができたしくみ

水制
本流

水制
本流

土砂

ワンドの言葉の由来
　「入り江」や「川の淀み、
ふち」のことをワンドと呼ぶ
地方があり、淀川でもワンド
と呼ぶようになりました。
　湾処（わんど）という漢字
を当てることもあります。

河川敷 河川敷

え よど

よどがわ

かんじ

よ

よ



　これらの生き物以外にも、ワンドにはさまざまな水辺の
植物が生え、また水中にはヒメタニシやカワニナ類などの
巻貝、イシガイなどの二枚貝、エビのなかまなどを見るこ
とができます。

8

カネヒラ ニゴイ ギンブナ
よどがわすいけい ぶん ぷ
ヨドゼゼラ
（淀川水系のみに分布）

エサキアメンボ

ハイイロゲンゴロウ

コアジサシ（夏鳥）ヒドリガモ（冬鳥）
左：めす、右：おす

ワンドスゲ

タコノアシ

アオサギ

ワンド近くに飛んで来る水鳥

ワンドにすむ魚

ワンド近くの希少植物
き しょうワンドの水面や

水中にすむ昆虫
こん ちゅう

まき　がい に　 まい がい

よどがわ

　これは「みおつくし」とい
い、船の航路を示す標識で
す。昔の淀川では、土砂がた
まり、浅くて船が航行できな
い場所が多いため、船が安全
に航行できる場所に立てら
れ、航路を示しました。
　みおつくしの上半分は、大
阪市の市章になっています。

昔の淀川での写真で
す。さて、これは何で
しょう？どこかで見た
ことのある形だね。

大和川にもワンドが
あるよ

しめ

よどがわ ど しゃ

ひょうしき

しめ

やまとがわ



　淀川のワンドに生息していて、その美しい姿などから“淀川のシンボル
フィッシュ”とされているイタセンパラ（タナゴの仲間）は、8～10cmほ
どの大きさの魚です。多くの種類の魚は春に卵を産みますが、イタセンパラ
は秋に卵を産みます。9～10月ごろになるとオスはきれいな赤紫色になり、
メスはお腹から出ている管を生きた二枚貝（イシガイやドブガイの仲間）の
中にさしこみ、50～100個の卵を産みます。卵は4日ほどでふ化し、子ども
は貝の中で寒い冬をこして６～7か月を貝の中ですごし、翌年の4～5月に泳
ぎ出ます。このように、イタセンパラは生きた二枚貝がいないと子孫を残す
ことができないのです。
　昔の淀川のワンドは、イタセンパラにとってたいへんくらしやすい場所でし
た。しかし、治水工事などによってワンドが減ったり、環境が変わってしまっ
たり、外来魚に食べられてしまったりして、今では淀川のワンドで見ることが
むずかしくなっています。そのため、ワンドの環境をととのえたり、外来魚を
減らしたり、親のイタセンパラを放流したりするなど、ふたたびイタセンパラ
が元気に泳ぐ淀川の環境をめざしてさまざまな活動が進められています。

9

ぜつ めつ き ぐ しゅ

イシガイ

？ なぜ、イタセンパラを守ることが大切なのかな？

3 絶滅危惧種で国の天然記念物　イタセンパラ
よど がわ よど がわ

よど がわ

よど がわ

すがた

たまご

たまご

なか

よど がわ

に　 まい   がい

に　 まい   がい

あかむらさきいろ

へ

へ

かん  きょう

かん きょう

かん きょう

こ たまご たまご

よく ねん

さんらん

イタセンパラの産卵のようす
に まいがい たまご

二枚貝の中で生きているイタセンパラの卵と
子ども

たまご

卵

ふ化した子ども



　外来種が入ってきたことにより、これまでの生物多様性が失われてしまっ
ています。もともとその地域にいた生き物の種類や数が減る半面、外来種の
種類や数が、近年急激に増えています。
　外来種の多くは、食料等として輸入されたものや、船や飛行機で知らない
うちに他の地域から運びこまれたものですが、中には、ペットショップで飼
われていたり、家庭で育てていたりした生き物が、人間の手によって、川や
公園などに放たれ、すみついてしまったものもいます。

4

10

かん きょうよど がわ

こう ずい

よど  がわ

お

へ

へ かん  きょう

へ

ひ がた

ど　  しゃ

ふ

淀川にすむ生き物にとっての環境の変化
淀川のワンドの変化
（赤川ワンド付近）

よど がわ

た よう せい

ふきゅう げき

ち　 いき

ゆ   にゅう

か

4 大阪市内にすむ外来種

　治水工事により洪水は起こりにくくなりましたが、さまざまな生き物がく
らしていたワンドや干潟は減ってしまいました。また、川の流れが1年中お
だやかになったことで土砂が流れにくくなり、ワンドの水や底がきれいにな
る機会も減りました。さらに、そのように変化してしまった環境を好むブ
ラックバスやブルーギルといった外来種の数が増え、もともと淀川にいた生
き物が食べられたり、すみかをうばわれたりするという問題が起こっています。

豊かな生き物がいたワンド
1972年

ゆた

道路と公園になったワンド跡地
2016年

あと ち

オオクチバス
（ブラックバス）

ブルーギル 〔北アメリカ〕

〔  〕内は原産地

カダヤシ 〔北アメリカ〕

〔北アメリカ〕ヌートリア 〔南アメリカ〕 セアカゴケグモ アライグマ〔オーストラリア〕

（メダカそっくりだが、体が青っぽく、尾ひれが丸い）

大阪市内にすむ外来種

〔北アメリカ〕

ウシガエル 〔北アメリカ〕 アメリカザリガニ〔北アメリカ〕

えー！こんな生き物も
住みついているの！？

アメリカザリガニや
ミシシッピアカミミ
ガメを飼う時には、
注意が必要だよ！
（次のページ）

〔北～南アメリカ〕
ミシシッピアカミミガメ
（ミドリガメ）
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ち　 いき かぎ

ち　 いき

ち　 いき

えい きょう　 がい てき

ふ

た よう せい

く　  じょ

か　 のう　せい　　

し    いく さい    ばい

ほ　  ご

　たいていの外来種は、やってきた地域の自然に合わなかったり、限られた
地域でしか生活できず、影響は小さいのですが、一部の外来種は、外敵が少
ないため、地域の自然にうまく入り込み、仲間をたくさん増やして、もとも
と大阪にすんでいた生き物をおそったり、すみかやえさをうばったりするも
のもいます。これまでの生物多様性を守るため、さまざまな生き物を保護
し、ともに生きていかなければなりません。
　外来種を駆除するというのも自然を守るための一つの方法ですが、大切な
ことは、問題を引き起こす、またその可能性がある外来種を入れないように
することです。ペットとして飼育や栽培をしている外来種を、自然の中にむ
やみに放さないことも、大切です。

淀川での外来水草駆除のようす
よどがわ く じょ

もともとその地域にす
んでいた生き物たちを
外来種から守る活動が
行われているんだね。

ち いき

外来種の水草（外来水草）がふえると…
はん も

はん も

とど

よどがわ

さん そ

しげ

　近年、淀川をはじめ、都市部の川やため池では外来水草の繁茂（おい茂ること）が大きな問題に
なっています。外来水草が繁茂すると水の中では何が起こるのでしょうか。
　大型の水草が水面をおおうと、まず、水の中には光が届かなくなり、他の水草はいなくなります。 
   また、水にとけている酸素が少なくなり、魚もすみづらくなります。

かんきょう

げんいん

悪いのは外来種かな？
こういう環境にしてしまった
原因はどこにあるのだろう？
これからわたしたちはどうし
ていくのがよいのかな？　

ボタンウキクサ（南アフリカ原産の外来水草）がいるとき、いないときの模型展示（自然史博物館）
も けい てん じ

も けいてん  じ

アメリカザリガニとミシ
シッピアカミミガメを家
で飼育するときの注意

アメリカザリガニとミシ
シッピアカミミガメは、
２０２３年６月からペッ
トとして新たに購入する
ことはできません。他者
から譲り受けたり、野外
で捕まえてきて飼育した
りすることはできます
が、いったん飼育し始め
た個体を野外に放すこ
とは禁止されています。
野外で捕まえたものを
他の場所に移動させた
り、安易に持ち帰ったり
してはいけません。ま
た、現在飼っている場合
は、決して野外に放さ
ず、寿命を迎えるまで大
切に飼育してください。

ナガエツルノゲイトウ
（南米原産の外来植物）

ゆず

つか し  いく

し  いく

し  いく

し  いく

か



　1940年代には淀川の左右両岸に干潟が連なり、干潟の面積は約180ヘク
タールあったとされています。ところが1998年には約50ヘクタールに減少
しました。その原因は、河川改修による影響のほか、今から50～80年ほど
前にたくさんの地下水をくみ上げたことによって急に進んだ地盤沈下による
ものと考えられています。
　これまでに、ワンドや干潟を再生する取組が行われており、干潟の面積を
元にもどすことを目標にして、柴島、海老江、大淀など可能な所から干潟の
再生事業が進められました。また、2008年3月に51個あったワンドを、お
よそ10年間で90個以上にするワンド倍増計画が進められ、2022年に達成し
ました。現在はたくさんの生き物がすむことができる環境づくりに取り組ん
でいます。
　ほかにも、淀川でのごみ拾いや、カニをはじめとしたさまざまな生き物
のすみかとなる干潟のそうじなどにみんなが協力して取り組んでいます。
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柴島再生干潟 柴島再生干潟でのシジミ掘りのようす

淀川でのごみ拾い活動

アシハラガニ

くにじま ひ がた くにじま

よどがわちょうさ

ひ がた ほ

赤川再生ワンドの調査のようす

5 現在行われている自然を守るための活動
げん ざい

ヤマトシジミ

アシナガゴカイ

ハクセンシオマネキ

カワザンショウガイ

よど がわ

よど がわ

めん

めん せき

げん しょう

ひ がた ひ がた

ひ がた

ひ がた

ぜつ げん   いん

た    よう  せい

き     き

ひ がた

じ ばん ちん か

さい   せい

か せん かい しゅう えい きょう

くに

せき

じま え び え おお よど か のう ひ

さい

 がた

せい

ぞうばい

かん きょう

干潟にすむ生き物
ひ  がた

環境を守るために、わたしたちにできることは何だろう？
かん きょう

　わたしたちのくらしは、世界中の生き物からもたらされるめぐみによって支
えられています。しかし、わたしたち人間の活動が原因で、多くの生き物が絶
滅の危機にさらされています。
　生物多様性がもたらすめぐみをこれからもずっと受けられるようにするため
に、わたしたち一人ひとりができることを考えて行動することが必要です。

P.13の「調べ学習の
手助けページ」を
使って、どのような
生き物がいるか実際
に調べてみよう！

じっさい

めつ
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調べ学習の手助けページ調べ学習の手助けページ

P.48 環境学習施設マップ③
自然体験観察園・なにわECOスクエア

https://water-pub.env.go.jp/
water-pub/mizu-site/mizu/suisei/

環境省　全国水生生物調査のページ
ちょう さかんきょうしょう

ホームページ

https://www.kkr.mlit.go.jp/yodogawa/
淀川河川事務所
よど  がわ か  せん じ      む   しょ

ホームページ

P.48 環境学習施設マップ②
咲くやこの花館
さ

P.48 環境学習施設マップ⑨
長居植物園
なが  い

かんきょう そう ごう た   よう せい

http://www.kannousuiken-osaka.or.jp/biodiv/
大阪府立環境農林水産総合研究所 生物多様性センター
ホームページ

P.48 環境学習施設マップ⑩
かんきょう

かんきょう

かんきょう

かんきょう

自然史博物館

 

かんきょうしょう

たい さく

https://www.env.go.jp/nature/intro/2outline/
index.html

環境省自然環境局ホームページ
日本の外来種対策　外来種問題を考える
ホームページ



環境を守るくらしや産業の工夫2
かん　 きょう
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　循環型社会とは、限りある資源を大切に使いながら再利用できるものはくりかえし使うな
ど、できるだけ地球環境に悪い影響をおよぼさないような社会のありかたのことをいいます。
　人が生きていくためには、どうしても地球環境をよごしたりきずつけたりすることがあり
ます。しかし、一人ひとりの心がけでそれをずいぶん減らすことができるはずです。
　社会ではどのような取組がなされていて、わたしたちはどのような心がけをもつことが大
切なのでしょうか。いっしょに考えてみましょう。

じゅんかんがた かぎ し げん

えい きょうかん きょう

かん きょう

さい   り  よう

へ

このマークの意味は何だろう？

　そういえば、工業製品のパッ
ケージなどでよく見かけるね。
これらのマークはどんな意味が
あって、何のためについているの
かな？

せい  ひん

使えなくなった家電製品、どうしますか？

　この４つの家電製品はすべて
「家電リサイクル法」で回収する
対象になっています。
　「家電リサイクル法」ってどの
ようなきまりなのかというと…。

かい

せい  ひん

たいしょう

しゅう

P.15～16

P.17～18

せい   ひん

くらしの工夫で何ができるだろう？

　この写真は、ある地域で約110世
帯の4日分のごみから出てきた、手
つかずの食品です。
　これらの食品が捨てられないよう
にするために、どのようなくらしの
工夫ができるかな？

P.15
令和2年度組成分析調査より

環境を守るために、
わたしたちにどのような
ことができるだろう？
3･4年生の冊子でも学習
したね。

かんきょう
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1 買い物の工夫とものづくりの工夫

　環境ラベルや、ものが作られたときにどれだけ環境に負担をあたえている
かをまとめたデータなどのさまざまな情報を上手に活用して、環境に負担を
できるだけあたえないようなものを選ぶことが大切です。　

かん  きょう かん  きょう

かん  きょうじょうほう ふ たん

ふ たん

　「グリーン購入」とは、買う前に必要かどうかをまずよく考え、環境を考
えて作られたものをなるべく選んで買い物をすることをいいます。こまめに
電気を消したり、ごみを分別して資源のリサイクルをしたりすることと同じ
ように、グリーン購入は今日からすぐにできることです。

し げん

こう にゅう

かん きょう

グリーン購入（環境省）
こうにゅう かんきょう

調べ学習の手助けページ調べ学習の手助けページ

「グリーン購入」とは？

わたしたちのくらし

事業者

きちんと分別

（環境省ＨＰをもとに作成）

つ かえ

長く大切に使える
ものを選ぶ

サイズを
調節できるズボン

使う前に

ごみが少なくなる
ものを選ぶ

使い終えたら

環境に負担をできるだけあたえない
ようなものを提供する

かんきょう ふ  たん

ていきょう

わたしたちが環境のことを考えて
買い物をすると、事業者も環境の
ことを考えるようになります。

環境に負担をできるだけ
あたえないようなものを選ぶ

かんきょう ふ たん

包みが
ないね

古紙からできて
いるんだ

環境を考えて
作られたものを選ぶ

かんきょう

買う時に
必要かどうかを

考える

家にあるから、
買わなくていいかな？

買う前に

リサイクル業者
混ぜればごみ、
分ければ資源

再資源化
さい し げん か

スーパーや商店街
環境のことを
考えたものを
置きます

販売
はん   ばい

メーカー

製造
せい   ぞう

よし！
環境に負担を
できるだけ
あたえないような
ものを作るぞ！

物流業者
運ぶ時にも
エコドライブ

流通

こう にゅう

つめかえできる
コーヒー

　手つかずのまますてられる
食品や食べ残しといった、むだ
にすてられる食品を「食品ロ
ス」といいます。
　世界ですてられている食料
は、年間約13億トン。これは全
世界で人の消費のために生産
された食料の3分の1にも及び
ます。
　大阪市内の家庭から出る
「食品ロス」は、２０２２年度で年
間おおよそ４．１万トンです。
　これは、毎日ごみ収集車62
台分の食料をむだにすててい
ることになります。

　食品ロスをへらすために
は、わたしたち一人ひとりが
「もったいない」という気持
ちをもつことが大切です。
　料理は好き嫌いなく残さず
食べるなど、わたしたちにで
きることを考え、実際に取り
組んでみましょう。

令和2年度組成分析調査より
ある地域で約１１０世帯の4日分のごみか
ら出てきた手つかずの食品です。

食品ロスをへらそう

こうにゅう かんきょう

ホームページ

グリーン購入（環境省）
https://www.env.go.jp/policy/
hozen/green/

かんきょう かんきょう

環境ラベル等データベース（環境省）
ホームページ https://www.env.go.jp/policy/

hozen/green/ecolabel/

エコ商品ねっと
ホームページ

https://www.gpn.jp/econet/

みんなが残した給食も
食品ロスになるよ！

およ

しょうひ

しゅうしゅう

じっさい

きら

かんきょう

かんきょう ふ たん

かんきょう

かんきょう

　プラスチックごみを減らす
ため、2020年７月に、全国で
レジ袋が有料化されました。
さらに、2022年４月からは、
お店やホテルでは、木製スプ
ーンや紙製ストローに変え
たり、使い捨てのプラスチッ
ク製品を配ることをやめたり
しています。

使い捨てプラスチックの
見直し

し げん

かんきょう
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ホタテの貝がらを
使った消しゴム

さんたん

こう

ゆう

　消しゴムをつくると
き、「炭酸カルシウム」
というものが使われま
す。この消しゴムはそれ
と同じ成分をもつホタテ
の貝がらを使っていま
す。それまでごみとして
すてられていたホタテの
貝がらですが、何とか有
効活用できないかという
アイデアからこの消しゴ
ムは生まれました。

かん きょう

かん  でん   ち

せつ ぞく

でんじゅう

せい  ぞうせい  ひん だん  かい

はん ばいじゅうでん

充電池

　ふつうの乾電池とちが
い、コンセントやパソコ
ンに接続するなどの方法
で充電し、くり返し使う
ことができます。これら
の製品は製造の段階から
環境のことを考えた方法
で作られていて、太陽光
発電で発電された電気を
充電して販売されている
ものもあります。

　かんに似た形の紙製の
容器で、アルミなどの金
属を使わず、原料に間ば
つ材を使っているため、
森林資源の有効利用につ
ながります。（P26）
　リサイクルするときにア
ルミなどを取りのぞく手間
がなく、牛乳パックなどと
同じようにかんたんにリサ
イクルできます。

ぞく

きんよう き

せい

げん ゆう  こうし

カートカン

かん きょう

環境にやさしい
ペットボトル

　お茶などの飲料の容器として使われる
ペットボトルも環境のことを考えて作ら
れているものがあります。ボトルの原材
料に植物から取ったものや、リサイクル
した素材を使ったり、ボトルを軽量化し
たりすることで、プラスチックの原料で
ある石油を使う量を減らしています。

かんきょう

き

そ

よう

へ

つめかえ用商品

よう　き

せん

　中身をつめかえて使う
ことで、ボトルをごみに
しないですみます。ま
た、つめかえ用の商品の
容器は小さくしてすてる
ことができるので、ごみ
の量が減ります。このよ
うに、洗剤などの商品を
商品そのものを小さくし
たり軽くしたりする工夫
をしています。

リンス
つめかえ用

ざい

グリーンプラのロゴマーク

　ふつうのプラスチックと同じように使うこ
とができ、使った後は土にうめると、微生物
の働きによって二酸化炭素と水に分解されま
す。二酸化炭素と水は光合成を行うときに、
植物に吸収されます。

（写真：日本バイオプラスチック協会資料より加工）

せい ぶん せいかい

生分解性プラスチック（グリーンプラ）

トウモロコシ、
ジャガイモなど

でんぷん

グリーンプラ

土の中で微生物が分解する
びせいぶつ ぶんかい

土にうめる

製品ができる
せいひん

二酸化炭素と
水になる

に さん か たん そ

に さん か たん そ

こうごうせい
二酸化炭素と水を
使って光合成を行う

特しゅな技術で
プラスチックにする

とく ぎじゅつ

加  工
はっ こう

発  酵

光合成
こうごうせい

分  解
ぶん かい

6週間後 4週間後 2週間後

環境にやさしい商品の一例
かんきょう

環境ラベルの例
かんきょう

へ

はたら

しりょう

び　せい ぶつ

に　さん か　たん　そ

に　さん か　たん　そ

きゅうしゅう

こう  ごう  せい

　急な買い物でもレジ袋を使
用することのないよう、エコバ
ッグを常に携帯する「大阪エコ
バッグ運動」を呼びかけていま
す。プラスチックごみ削減のた
め、出かけるときはエコバッグ
を携帯しましょう。
　食品をそのまま入れること
も多いエコバッグ。衛生面にも
気をつけ、汚れを拭き取った
り、洗ったりするなど、日頃の
お手入れを心がけましょう。

きゅう

うんどう

し   

よう

つね けいたい

けいたい

えいせいめん

き よご

あら ひ  ごろ

ふ

うんどう

さくげん

大阪エコバッグ運動

ラベルの意味や、他にどんな
ラベルがあるかホームページ
などで調べてみよう！

人と環境にやさしい
水彩絵の具
すい　さい

かん きょう

かんきょう

なまり

なまり

えいきょう

そ ざい

　1990年代までは「鉛
チューブ」を使った絵の
具でした。しかし、鉛は
人と環境に悪い影響をあ
たえるということで、
「ポリチューブ」や「ラ
ミネートチューブ」と
いった新しい素材を使っ
たチューブが開発されま
した。
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使った人（消費者）

　使った人は、すてる時に料
金（リサイクル料と運ぱん
料）をはらいます。

売った人（家電小売店）

　小売店は、以前売った製品
や新品に買いかえていらなく
なった製品を家電製品をつ
くった会社へ引き渡します。

家電製品をつくった会社

　製品を受け取り、フロンな
どをとりのぞいたあと、必要
な部品をリサイクルします。

古い冷蔵庫を
引き取ってください。

わかりました。
○○円かかります。

資源としてリサイクル
し  げん

ガラスの原料、鉄などの金
属、プラスチックなど

機械による破砕・選別 手作業による解体分別

新しい家電製品の
材料などに活用

家電リサイクル法の仕組み

回収された鉄です。

素材として再利用

されます。

回収されたプラスチックです。

プラスチックは、素材の再利

用のため、種類ごとに分けら

れます。

拡大図 拡大図

　冷蔵庫やテレビなどの家電を買いかえる時に、古くなったものはどうなる
のでしょうか。
　冷蔵庫を例に、家電をリサイクルする時のながれを見てみましょう。

家電リサイクルのながれ
れい   ぞう    こ

れい   ぞう    こ

かいたいは さい

せいひん

せいひん

きん

ぞく

せいひん

れいぞうこ

せいひん

せいひん せいひん

わた

かいしゅう
かいしゅう

よう
そ ざい

そ ざい
さい り よう

さい り 

せいひん

ゆうこうし  げん

せいひん

せいひん

　家電製品を作る会社
では、資源を有効に利用
するために、使わなく
なったテレビなどをリサ
イクルするほか、長い間
使える部品や、部品の数
を少なくした製品の開発
を進めたりしています。

リサイクルのことを
考えた製品づくり

2 工業製品のリサイクル
せい     ひん

　「家電リサイクル法」とは、家電製品を使った人、売る人、つくる会社が
それぞれルールを守り、リサイクルすることを義務付けした法律です。
　これにより、今までごみとしてすてられていた家電製品が資源として有効
にリサイクルされています。

せい   ひん

せい   ひん

ぎ　　む

し　  げん ゆう  こう

ほう  りつ

調べ学習の手助けページ調べ学習の手助けページ

乾電池・蛍光灯管・使用済
小型家電等の拠点回収

ホームページ

https://www.city.osaka.lg.jp/kan-
kyo/page/0000009050.html

よくわかる
ごみ減量・3R

ホームページ

https://www.city.osaka.lg.jp/kan-
kyo/page/0000520539.html

げんりょう

かんでんち けいこうとうかん しようずみ

こ がた きょてんかいしゅう
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　リサイクルが義務付けられた家電製品は「テレビ」「エアコン」「冷蔵
庫・冷凍庫」「洗濯機・衣類乾燥機」の4種類です。
　これらの家電製品は、鉄や銅、アルミニウム、プラスチックに分別され、
再び製品の原料として利用されます。フロンガスを使っている「エアコン」
や「冷蔵庫・冷凍庫」は、オゾン層の破壊と地球温暖化を防ぐためフロンを
確実に回収します。家電製品を使った人が買う「家電リサイクル券」の代金
が、家電製品を分別したり、回収するための費用になります。

せい   ひん

せい   ひん

せい   ひん

せい   ひんぎ　　む

せい   ひん

れい　ぞう

こ れい  とう    こ

れい  とう    これい  ぞう    こ

ふたた

どう

そう は　かい おん   だん     か ふせ

けんかく  じつ かいしゅう

かいしゅう

せん　たく　き かん　そう　き

ゲーム機や携帯電話などの小型家電は使い終わった
ときはどうすればいいの？

けい たい でん わ

　大阪市では、ゲーム機、携帯電話（スマートフォンなど）やデジタルカメラなどの使用済み

の小型家電は、区役所や環境事業センターなど市内42か所に設置した回収ボックスや宅配

便で回収しています。

回収された使用済みの小型家電からは、有用な金属をとりだして、再生利用します。

けい たい でん  わ し　よう

し  よう  ず きんぞく さいせい り  よう

かんきょう

ず

かいしゅう

かいしゅう

　大阪市は、公益財団法人　東京オリンピック・パラリンピック競技大会組織委員会
（通称：東京2020組織委員会）が取り組んだ、使用済みの小型家電からとりだした
金属を再生利用して、東京オリンピック・パラリンピックの入賞メダルを作成するプ
ロジェクトに参加しました。
そして、東京2020組織委員会では2017年4月から2019年3月までの2年間で、東京

2020大会で必要となる約5,000個すべての入賞メダルを作成することができました。

こうえきざいだんほうじん

さいせい り よう

ひつ よう やく こ

し よう ず

「都市鉱山からつくる！みんなのメダルプロジェクト」

リサイクルされる自動車の部品
じ どう しゃ

し はらかいしゅう

せいひん

けん

はい き  ぶつ

家電製品を使った人
（消費者）、売った人（家
電小売店）、つくった会社
がスムーズに家電のリサイ
クルを行うため、家電リサ
イクル券システムがあり
ます。
　このシステムにより、リ
サイクル料金の回収、支払
いと廃棄物の管理をして
います。

家電リサイクル券
けん

しゅつ

ゆ

かい たい

リサイクルされる車の部品

げん ざい

わり あい

　日本では1年間に約370万台の
自動車が不用になるそうです。そ
のうち、130万台以上が外国へ輸
出され、残りの自動車は解体され
て、リサイクルできる部分以外は
ごみとしてすてられることになり
ます。現在、リサイクルされてい
る車の部品の割合は、重さで考え
るとおよそ97％に達しています。

まどガラス ガラス製品
鉄・アルミニウムせいひん

せい  び

バンパー エンジン

車体・ドア

整備して使用

古いバンパー
をくだいて、
新 し い バ ン
パーの一部に
利用する。

作成された入賞メダル
　上：オリンピックメダル
　下：パラリンピックメダル

し  よう ずみ

かいしゅう
使用済小型家電
回収ボックス
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地球温暖化とわたしたちのくらし3
おん      だん       か

P.25～26

森林のはたらきとは？

　日本の平均気温は、この100年間で約1℃上がっています。
　日本だけでなく、地球の気温は少しずつ上がっています。これは、地球温暖化といわれていま
す。「何が原因なのか」「地球温暖化によってどのようなことが起こるのか」を調べていきましょう。

へいきん

げんいん おん だん  か

おん だん  か

地球温暖化対策とは？

P.20～24

おん だん  か

熱 太
陽
の
光

都市化の影響の少ない彦根市の
グラフを見ると、気温は上がっ
たり、下がったりしているけ
ど、全体的に少しずつ気温は上
がってきているね。

気温はなぜ上がってきて
いるんだろう？何が原因
なのだろう？

げんいん

ひこねえいきょう

ひこね

(データ提供：気象庁)

平均気温の変化(滋賀県彦根市の例)
16

15

14

13

12

15.5

14.5

13.5

1901 1921 1941 1961 1981 2016 (年)

(℃)

約1℃

メタン
しょ り ねんりょう ひ いりょう りょうも

　下水処理や燃料が燃え
るときに発生する気体

パーフルオロカーボン
　電子部品の製造過程な
どで使われる気体

へん あつ　き

　変圧器などに使用する
電気を通さない気体

ハイドロフルオロカーボン
れい ぞう   こせい ぞう  か  てい

　冷蔵庫などのものを冷
やすために使われる気体

　作物の肥料としてや医療
などで使われる気体

六ふっ化硫黄
い　おう

二酸化炭素
に    さん   か     たん   そ

〈右ページ〉温室効果ガス　主な7種類のガス〈気体〉
こう　　か

一酸化二窒素
いっ  さん   か      に　 ちっ   そ

三ふっ化窒素
ちっ   そ

　石油などの燃焼にとも
なって発生する気体
　大阪市域における温室
効果ガス全体の排出量の
92％をしめる

ねんしょう

し   いき

こう   か はいしゅつりょう

はん どう たい えきしょう せい ぞう　か

　半導体、液晶の製造過
程などで使われる気体
てい



2120

しゅ だん

こう　か

じゅうでん  し せつ

　例えば交通手段を考えてみると、
　・みなさんはできるだけ公共交通機関を使う
　・企業はより温室効果ガスの発生しない自動車を開発する
    〈くわしくは次のページ〉
　・行政は電気自動車の充電施設を増やす取組を進める
という風に、それぞれの立場でできることに取り組むことが
大切です。
　環境局では、ガソリンと電気を使用して動く『ハイブリッ
ド車』でも、ごみの収集をしています。

～温室効果ガスを減らすための取組の例～
こう 　か へ

1 地球温暖化を防ぐためにできること

地球温暖化の仕組み

　「温室効果ガス」が温室のように熱をこもらせて、地球の温度を必要以上
に上げてしまうことを地球温暖化といいます。

こう　か

おん  だん    か

温室効果ガスが適量な場合 温室効果ガスが多い場合
てきりょうこう か こう か

気温が上がった結果
こんなことも・・・

豪雨などの極端な気象が多くなる

今まで暑い地域にしかなかった病気が、他の地域に広がる

動物や植物が環境の変化に対応できなくなる

北極や南極の氷が溶けてきている

海面が高くなって、低い土地や砂浜がなくなってきている

 きしょうごう う きょくたん

かんきょう たいおう

いきいき

すな はま

ふせおん 　 だん   　か

おん　 だん  　か

おん  だん  か く  いき  し  さく へん かいてい

熱 熱太
陽
の
光

太
陽
の
光

　大阪市は「大阪市地球温暖化対策実行計画[区域施策編](改定計画)」で、
みなさんや企業、行政が一緒に取り組み、温室効果ガスの量を2030年度に
は2013年度と比べて50％減らす目標を立てています。
　さらに、2050年には温室効果ガスの排出量を実質ゼロとし、脱炭素社会
「ゼロカーボン　おおさか」の実現をめざすこととしています。
　下のグラフの通り、2021年度で1,613万トンの温室効果ガスが出され、
2013年度と比べると、約22.3％減っています。

おん　だん　か く     いき      し   さく   へん              かい  てい

こう　  か

こう　  か

こう　  か

じつ   げん

はいしゅつりょう じっ   しつ だつ    たん    そ

へ

へ

くら

2

1

大阪市の取組「大阪市地球温暖化対策実行計画[区域施策編](改定計画)」

2013年度の温室効果ガ
ス総排出量が2010年度よ
り増加した理由
　2011年の東日本大震災
での原子力発電所の事故
がきっかけで、二酸化炭素
を排出しない原子力発電が
停止し、代わりに火力発電
が多くなったためです。

だい しん

に   さん   か    たん   そ

はいしゅつ

さい

はいしゅつりょうそう

こう か

大阪市域の温室効果ガス総排出量のうつりかわり
し  いき こう　か そうはいしゅつりょう

「我が国は、2050年までに、温室
効果ガスの排出を全体としてゼ
ロにする、すなわち2050年カー
ボンニュートラル、脱炭素社会の
実現をめざすことを、ここに宣言
いたします。」
（2020年10月26日、第203回
国会）

菅内閣総理大臣所信表明演説より
（カーボンニュートラルについて）

すがないかくそうり えんぜつ

わ

こう   か はいしゅつ

だつ  たん   そ

じつ  げん せん げん

梅田地区の浸水の様子
（2013年8月、市民による撮影）

だつたんそ

脱炭素社会
「ゼロカーボン　おおさか」
　大阪市は2050年の温室効果
ガス排出量を実質ゼロとする脱
炭素社会「ゼロカーボン おおさ
か」の実現をめざします。

　温室効果ガス排出量実質ゼロ
とは、人が排出した温室効果ガ
スの「排出量」から、森林などに
よる「吸収量」を差し引いて相殺
し、合計を実質的にゼロとする
ことを意味しています。

こう   か

はいしゅつりょう

たん     そ

じつ  げん

じっ  しつ  てき

 

 

じっ しつ だつ

しん すい

こう   か はいしゅつりょうじっ しつ

こう   か

はいしゅつりょう

きゅうしゅうりょう そうさい

えいきょう

（万トン-CO₂）
2,500

2,000

1,500

1,000

500

0

1,983

（年度）1990 2010 2013 2020 2021

1,746
1,6131,690

2,076

20502030

〈目標値〉

2013年比
50％減

温室効果
ガス排出量
実質ゼロ

1,038

なにわECOスクエアでタ
ブレットを使ってAR（拡張
現実）やVR（仮想現実）の
映像で気候変動の影響によ
る自然災害などを体験して
みよう！
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円グラフ「水道から」「照明・家電
製品などから」出る二酸化炭素

当月の使用量
電 気 × ＝0.299 kg

kWh
キロワットアワー

当月の使用量
ガ ス

合計すると…

× ＝2.29 kg

kg

m3

※

※
円グラフを見てみると、
照明や冷蔵庫、テレビなど
の家電製品からや自動車か
らが多いね。

れいぞう  こ

せいひん

3 家庭から出ている二酸化炭素
に　  さん      か      たん     そ

に     さん     か     たん     そ

 さん    か     たん     そ

に    さん    か     たん     そはい  しゅつ

に    

　ここでは二酸化炭素を中心に見てい
きます。右の円グラフは、家庭1世帯か
ら1年間に排出された二酸化炭素の量を
調べたものです。
みなさんの家庭からはどれぐらいの二

酸化炭素が出されているのでしょうか。
　毎月の電気とガスの使用量をもとに
調べてみましょう。

に さん か たん  そ はいしゅつりょうよう と べつうちわけ

2021年度 家庭からの二酸化炭素排出量用途別内訳
(出典：温室効果ガスインベントリオフィス)

　水道水を家庭に供給するま
でに、浄水場や配水池などで
電気を使用することから二酸
化炭素が排出されます。
　家電製品を使用する際の
電力を発電するために発電所
で石炭などの化石燃料を燃
やすことで二酸化炭素が排出
されます。

きょうきゅう

せいひん

はいしゅつか  たん そ

はいしゅつ

さい

ねんりょう も

じょうすいじょう

に   さん

に   さん か  たん　そ

に  さん  か  たん  そ

約3,730 [kgCO2/世帯]

2021年度
家庭からの

二酸化炭素排出量
用途別内訳用途別内訳

水道から
1.7%

ごみから
4.0%

暖房から
15.6%

自動車から
24.3%

冷房から
2.2%

給湯から
14.5%

キッチンから
5.6%

照明・家電製品などから
32.1%

はいしゅつ けいすう

に   さん か  たん　そ

かんきょう

※
電気を1kWh作るとき、ま
たはガスを1m3使うときに
どのくらいの二酸化炭素が
出るのかを計算で出すため
の数（排出係数）です。
（出典）
電気：環境省HP（2020年度
       関西電力株式会社実績）
ガス：大阪ガス株式会社HP

に   さん か  たん　そ

ねんりょう

ねんりょう

す う  ち

す う  ち

電気やガスを作る燃料がち
がうとこの数値は、毎年ち
がいます。電気を作るとき
に使う燃料が少なかった
り、二酸化炭素を出さない
自然の力を使ったエネル
ギーを使うと、この数値は
少なくなります。

自動車から出ている二酸化炭素
に さん たん そか

　エンジンでガソリンを燃やして走る自動車は、二酸化炭素を排出します。地球温暖化の防止の
ためには、鉄道などの公共交通機関を利用し、自動車を利用する場合は二酸化炭素の排出が少な

い自動車を使うことが大切です。
　例えば、バッテリーに充電した電気でモーター
を動かして走る電気自動車（EV）や、水素と空
気中の酸素を反応させて作った電気で走る燃料電
池自動車（FCV）は、走る時に二酸化炭素を出し
ません。
　ガソリンで動くエンジンと電気で動くモーター
を組み合わせ、外部から充電できるバッテリーを
載せたプラグインハイブリッド自動車（PHV）
も、二酸化炭素の排出が少ない環境にやさしい自
動車です。

に   さん　か　 たん　そ

に　さん　か　 たん　そ

に　 さん　か　たん　そ

に　 さん　か　たん　そ

おんも はい しゅつ

はい しゅつ かん  きょう

の

じゅう  でん

じゅう でん

すい  　そ

さん　 そ はん  のう ねん りょう

（出典：関西広域連合「次世代自動車でおでかけしませんか」を加工して作成）

電気自動車EVElectric Vehicle

使用量は、電気メーターや明細
書で調べることができるよ。ど
こにあるかな？メーターの読み
方は23ページを見てみよう。

燃料電池自動車FCVFuel Cell Vehicle

だん 　か ぼう 　し

に      さん    か      たん  そ       はい     しゅつ  りょう
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閉　鎖　中

2 地球温暖化に備えよう
そなおん 　 だん   　か

　地球温暖化が進んでしまうと、大阪市でも豪雨や高潮による水害が発生す
るなど、さまざまな影響が生じることも考えられます。

おん   だん   か ごう    う

えい  きょう

たか  しお

1,
30
0地
点
あ
た
り
の
年
間
発
生
回
数
（
回
）

全国の1時間降水量50㎜以上の年間発生回数の経年変化（1976～2022年）
（出典：気象庁HP）

こうすいりょう
（年）

　将来にわたってわたしたちが地球で生きていくためには、二酸化炭素を減
らすなど、温暖化を防ぐ取組をしながら、起こりうる悪い影響に備えること
が重要です。
　わたしたちのくらしの中でどんなことができるでしょうか？

しょう らい へ

えい  きょうおん  だん    か ふせ そな

に    さん    か    たん    そ

各区の防災マップは

大阪市HPで見る

ことができるよ

淀川大橋の防潮鉄扉
ぼうちょうてっぴよど がわ

水害への備え

洪水や高潮が

発生した時に

閉鎖します。

こうずい たかしお

へい さ

そな

へい さぼうちょうてっぴ

防潮鉄扉閉鎖のイメージ

ふ

急に雨が降ってきた
ら、どうすればいい
んだろう？

西区の防災マップの例
ぼうさい

大きな地震の後には、
表示している動物の
背の高さくらいの津
波が来ます、という
意味です。

高潮のイメージ（出典：気象庁HP）
たかしお

※

１時間降水量５０ｍｍ以上のイメージ
（出典：気象庁HP）

こう すい りょう

2018年台風21号による関西国際空港
の浸水の様子

きん  き せい び

はい すい

じ   しん

つ

なみ

しん すい

しん すい

（出典：近畿地方整備局HP）

※高潮
　海水面がいつもより高く
なること。
　台風では、強風によって
波が陸に押し寄せるため、
海水面が高くなります（吹
き寄せ効果）。
　また、周辺の大気と比べ
て気圧（空気が海水面や地
面を押しつける力）が低く
なっており、そのため、周
辺より海水面が高くなりま
す（吸い上げ効果）。

こう   か

たか しお

こう   か

お

ぼう さい

9月4日　浸水時

9月6日　排水後
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に

数
字
の
順
番
に

読
ん
で
く
だ
さ
い
。

へ

す
う
  ち

す
う
  ち

ふ
 つ
う

き
ゅ
う
し
ゅ
う

ち
が

0.
2
9
9

0.
29
9

48
.8
27kW

h

ね

へ

kW
h

kW
h

1日
（
24
時
間
）の
使
用
量
を
知
る
に
は
、

な
る
べ
く
同
じ
時
刻
に
調
べ
ま
し
ょ
う
。

じ
　
こ
く

メ
ー
タ
ー
の
読
み
方

メ
ー
タ
ー
の
読
み
方

電
気
メ
ー
タ
ー
は
3種
類
あ
り
ま
す
。

1
全
部
黒
 k
W
h

例
は
1万
2,
34
5キ
ロ
ワ
ッ
ト
時
。

シ
ー
ト
に
は
12
34
5と
書
き
ま
す
。

2
黒
と
白
 k
W
h

白
い
部
分
は
小
数
点
以
下
で
す
。

シ
ー
ト
に
は
、1
23
4.
5と
書
き
ま
す
。

3
デ
ジ
タ
ル
表
示
 k
W
h

来

エ
コ
チ
ャ
レ
ン
ジ
シ
ー
ト
を
使
っ
て
み
よ
う！

冷
蔵
庫
の
不
要
な
開
閉
を
減
ら
す
。

へ

冷
房
時
は
室
温
28
度
を
目
安
に
エ
ア
コ
ン
を

調
節
す
る
。（
冷
や
し
す
ぎ
な
い
）

排
出
係
数

は
い
し
ゅ
つ

け
い
す
う

は
い
し
ゅ
つ
り
ょ
う

れ
い
ぞ
う
  こ

外
側
の
黒
枠
が
無
い
部
分
は
小
数
点
以
下
で
す
。

シ
ー
ト
に
は
、
12
34
5.
6と
書
き
ま
す
。

く
ろ
わ
く
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ち
が

に
　
さ
ん
　
 か
   
た
ん
   
そ

に
  さ
ん
   か
   た
ん
   そ

は
い
し
ゅ
つ に
  さ
ん
   か
   た
ん
   そ

き
ゅ
う
し
ゅ
う

は
い
し
ゅ
つ
り
ょ
う

き
ゅ
う
し
ゅ
う
り
ょ
う

に
さ
ん
か

た
ん
そ

0.
2
9
9

kW
h

kW
h

kW
h

名
　
　
前

学
年
・
組

※
電
気
を
つ
く
る
と
き
に
１
kW
hあ
た
り
ど
の
く
ら
い
の
二
酸
化
炭
素
が
出
る
の
か
を
計
算
で
出
す
た
め
の
数
（
排
出
係
数
）
で
す
。

 （
出
典
：
環
境
省
Ｈ
Ｐ
（
20
20
年
度
 関
西
電
力
株
式
会
社
実
績
）
）

に
  
さ
ん
  
か
  
 た
ん
  
そ

は
い
し
ゅ
つ
け
い
す
う

※

吸
  収

か
ん
き
ょ
う



　国土面積に占める森林面
積の割合のことです。
　日本は森林率が68.4％
で、国土の2／3が森林で
す。

3 森林のはたらき

1 二酸化炭素を吸収する森林

25

160本

に さん か たん そ きゅう しゅう

こ きゅう

ねん れい こと

す

さん　そ

さん そ

に さん か たん そ

に さん か たん そ きゅうしゅうりょう

こ　きゅう はい  しゅつ

はい  しゅつりょう

きゅうしゅうりょう

きゅうしゅう

に さん か たん そ

に さん か たん そ

に さん か たん そ

23本

CO²

吸

　収

吸

　収

460本

吸

　収

呼吸 CO²
CO²
CO² CO²

CO²
CO²CO²

CO²

CO²

排気ガス

電気・ガス等の使用
自家用乗用車・廃棄物
からの排出

人間1人が呼吸により
排出する二酸化炭素は
年間約320kg

はいしゅつ

こきゅう

こ きゅう

にさん か たんそ はいしゅつ

はいしゅつ

にさん か たんそ
はいしゅつりょう

にさん か たんそせたい自家用乗用車1台から
排出される二酸化炭素は
年間約2,300kg

1世帯当たりの二酸化炭素
排出量は年間約6,500kg

身近な二酸化炭素排出と森林（スギ）の二酸化炭素吸収量

　植物は、ふだんは人間や他の動物と同じように呼吸をしています。同時
に、太陽の光をあびると、人間や他の動物がはき出す二酸化炭素を吸って成
長に必要な養分を作り出し、酸素をはき出しています（これを光合成といい
ます）。昼間は光合成がさかんに行われるので、二酸化炭素をたくさん吸っ
て、酸素をはき出します。

はいしゅつに   さん   か   たん  そ きゅうしゅうりょうに   さん   か   たん  そ

はい  き

はいきぶつじかようじょうようしゃ

じかようじょうようしゃ

　森林による二酸化炭素の吸収量は、木の種類や木の年齢などによって異な
りますが、50年生のスギ人工林だと、１本当たり年間約14ｋｇの二酸化炭素
を吸収します。人間１人が呼吸で排出する二酸化炭素は年間約320kgですか
ら、320kg÷14kg≒22.8本となり、人間１人の二酸化炭素の年間排出量は
スギ約23本の年間吸収量と同じになります。

りつ

わり あい

りつ

し
森林率

森林はいったいどの
くらい二酸化炭素を
吸収するのかな？

日光

二酸化炭素

酸素

水分養分

光合成CO2
O2

水
みず

さん

さんに か たん そ

　そ　

に さん か たん そ

きゅうしゅう

に さん か たん そ す

0 20 40 60 80（％）

73.7

68.4

49.8

33.9

31.5

23.3

日本

ロシア

アメリカ

フランス

中国

世界の主な国の森林率（2020年）
りつ

とうけい

そうむしょうとうけいきょく

（出典：総務省統計局
 「世界の統計2023年」）

フィン
ランド

二酸化

炭
素
を
吸
い
込
む

二酸化炭
素
を
吐
き
出
す

大気

光合成 呼吸

は

こ きゅう

に
さん

か

た
ん
そ

に

さん
か

た
ん

そ

CO²
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（出典：林野庁HP）

森林とわたしたちの生活とのいろいろなかかわり

CO2：二酸化炭素のこと

木やきのこの
生産の場となる

いろいろな生き物の
すみかとなる

水をたくわえ、きれいにする

山がくずれるのを防ぐ

レクリエーションの場となる

地球温暖化を防ぐ
ちきゅうおんだんか ふせ

風を防いだり空気をきれいにするなど

生活環境を快適にする
かいてきせいかつかんきょう

2 わたしたちの生活と森林とのかかわり

3 木材の働きと人工林

　日本の国土の3分の２は、森林です。森林は、「きれいな水をつくり出す」
「山がくずれるのを防ぐ」「生き物のすみかになる」など、多くの働きをし
ています。

　日本では、家をはじめ、いろいろなものに木材を使います。木材の多くは
林業によって生産されます。現在、日本の森林では人が植えた「人工林」が
約40％を占めています。
　人工林は人が間伐等の手入れをすることで成長し、森林の持つ多くの機能
を発揮できるようになります。
　しかし、近年の都市ではコンクリートやガラスを使った建物が増え、木材
を使うことが少なくなっています。その結果、林業で働く人も少なくなり、
手入れが行き届いていない「人工林」が増えています。

　大阪市は森林などの自然
の緑には恵まれていません。
しかし、公園や街路樹の整備
を進め、緑化を促進したこと
で、樹木・樹林率は1964年
の2・3％から、2006年では
6・9％に上がっています。

りつ

めぐ

がい  ろ   じゅ せい   び

大阪市の緑化の現状

わたしたちが木材を使う
ことが、森林の助けにな
るのね！
わたしたちのくらしの中
で、国産木材の製品の使
用を呼びかける「木づか
い運動」があるんだね。

かん　ばつ

はっ　 き

き 　のう

ウッドデッキ
咲くやこの花中学校・高等学校（此花区）

机といす
水都国際中学校・高等学校（住之江区）

き

　くらしに国産木材の製品
をどんどん取り入れて、国
産木材を利用することによ
り、森林を育てようと林野庁
が呼びかけています。

木づかい運動

　小中学校や図書館の机や
椅子を買う時に、国産木材
を利用した製品を選んでい
ます。
　保育所では木製の遊具を
買っています。

大阪市の取組

つくえ

せい  ひん

せい  ひん

せい ひん

りん  や  ちょう
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きん きうんえいしゃ

https://www.rinya.maff.go.jp/kinki/koho/event/morinoichi/

水都おおさか森林（もり）の市　運営者：近畿中国森林管理局

参加してみよう参加してみよう

ホームページ

りん  や ちょう

かんきょうしょう

調べ学習の手助けページ調べ学習の手助けページ

森林

地球温暖化
おん だん   か

おんだんか えいきょう たいさく たいさく

ちょめいじん

おんだんか

COOLCHOICE TV 環境省

地球温暖化の影響と対策について、「生活の中でできる地球温暖化対策」や
「著名人からのメッセージ」などの動画を見ることができます。

https://ondankataisaku.env.go.jp/coolchoice/tv/ホームページ

きゅうげき おんだんか

かんきょう

かんきょう

かんきょうけいえいとうかつしつせいさくしょ

アースちゃんのエコライフ

急激に進んでいく地球温暖化をテーマにしたすごろく。2000年12月の環境教育本「身近なことから
エコライフを始めましょう」からはじまった「え～こクラブ」の環境教育材料。

島津製作所 環境経営統括室　え～こクラブ　075-823-1113

https://www.shimadzu.co.jp/sustainability/approach/environmental/e-club.html

お問い合わせ

ホームページ

マンガで知ろう！森林（森の動き）森林づくり 林野庁

電　話

ホームページ

03-3502-8111

https://www.rinya.maff.go.jp/j/kouhou/kouhousitu/manga.html

地球温暖化を防ぎ、また備えるために、わたしたちにできることは何だろう？
おんだん  か そな

おん   だん   か こう　か はいしゅつに　さん　  か　 たん　そ

ねん  りょう

げん  いんこう　か

　地球温暖化は、二酸化炭素などの温室効果ガスが排出されることによって、
引き起こされています。温室効果ガスが増加した原因は、わたしたちが生活して
いくために、石油などの燃料をたくさん使うようになったためです。



環境にやさしい家電製品とは？
せい  ひんかん  きょう

LEDとは？
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エネルギーの上手な使い方4

　わたしたちはくらしの中で、電気やガスなどのエネルギーを利用してい
ます。ここでは電気について学習し、家や学校でわたしたちにできることを
考えてみましょう。

いろいろな発電のしくみについて 使うエネルギーを省く、
省エネとは？

P.29～32 P.33～34

P.35～36 P.37

どのような発電方法があるのかな？
どのように省エネしているのかな？

家電量販店では、省エネ
のラベルのついた製品を
たくさん見かけるね。

りょうはんてん

せいひん

テレビや新聞でも
省エネという言葉
をよく聞くね。

(出典：大阪省エネラベルキャンペーン実行委員会
作成リーフレット )

どのくらい使う電力が違うのかな？ どんなところで使われているのかな。
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1 電気の作り方いろいろ

　わたしたちは、ふだんの生活で電気をたくさん利用しています。家庭で
は、どんなことに電気を利用しているのでしょうか。

わたしたちのくらしと電気

　わたしたちが利用している電気は、どのようにして作られているのでしょ
うか。
　発電のしかたにはいろいろな種類がありますが、主なものは、火力発電、
水力発電、原子力発電の三つの方法です。現在、関西で使われている電気の
半分近くは、火力発電で作られています。
　発電の方法にはそれぞれメリット・デメリットがあります。例えば、火力
発電は使用する電気の量に合わせて発電量を調整しやすいですが、石油や石
炭、天然ガスを燃やして発電するため、二酸化炭素を排出してしまいます。
　水力発電や原子力発電は、発電時には二酸化炭素を排出しませんが、水力
発電ではダム建設などにより環境を変えてしまい、原子力発電では災害発生
時の安全対策や日常の安全管理を厳重に行う必要があります。
　また、太陽光や風力など、自然の
力を利用する新エネルギーも開発さ
れています。自然の力を利用するの
で、なくなってしまう心配がなく、
発電時には、二酸化炭素を排出しま
せんが、自然条件に左右されるた
め、安定性に課題があります。
　いろいろな発電方法をバランス良
く組み合わせ、それぞれの特徴を最
大限活用することで、安全で環境に
やさしい電気を安定的に確保してい
こうとしています。

関西電力　南港発電所（火力）
かんさいでんりょく なん こう

関西電力　美浜発電所（原子力）
かんさいでんりょく   み　はま

方法別発電量の割合
（出典：関西電力POWER BOOK2023）

2022年度 わりあい

水力
14％ 揚水 2 ％

原子力
31％

に   さん　 か　 たん　 そ はい しゅつ

はい しゅつ

はい しゅつに   さん　 か　 たん    そ

げん じゅう

とく ちょう

かん きょう

かん きょう さい　がい

たい　さく

さまざまな発電方法

火力（石炭・石油・LNG）
53％

関西電力　天ヶ瀬発電所（水力）
かんさいでんりょく あま  が 　せ 
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も すい じょう き

じょう き

火力発電

　石油や石炭、天然ガスな
どを燃やした熱で水蒸気を
つくり、その蒸気の力で発
電機につながっている羽根
車(タービン)を回して電気
をつくります。

燃料タンク
（天然ガス・石炭・石油など）

燃料

蒸気

タービン

電気

発電機

水

ねんりょう

ボ
イ
ラ

やく わり

水力発電

　高い場所から水が落ちるときのエネ
ルギーを利用して水車を回し、この水
車につながっている発電機で電気をつ
くります。この場合は、水車自体が羽
根車（タービン）の役割になっていま
す。

太陽光発電

「大阪ひかりの森プロジェクト」

　光エネルギーを直接電気エネルギーに変換する方法です。光が必要なので夜は発電で
きず、天気にも左右されます。また広い面積が必要であることや、まだ高価であるなど
の欠点がありますが、二酸化炭素を出さない再生可能エネルギーであるため、発電能力
を上げ、費用を低下させる研究が世界各国で進められています。

発電機

水車水車
水

ダム

電気

ねん りょう

じょうすい き じょう き

原子力発電

　ウラン燃料などから取り出した大き
な熱で水蒸気をつくり、その蒸気の力
で発電機につながっている羽根車
（タービン）を回して電気をつくりま
す。

発電機

蒸気

タービンタービン

燃料

原子炉
げん し  ろ

水

電気

　太陽光や風力での発電
は、発電量が気象状況に
左右されますが、天気が
良い時や風が十分な時に
発電して余った電気は、
蓄電池（バッテリー）を
使うと貯めておくことが
できます。
　このように、エネル
ギーを貯めておき、必要
なときに取り出して使え
るようにすることを「蓄
エネ」といいます。
　貯めておいた電気は、
あまり発電できない時
や、停電や災害といった
非常時に活用でき、病院
の医療機器や会社のパソ
コンなどに使用されてい
ます。

蓄エネとは？
ちく

主な発電方法

新エネルギーなどの発電方法

夢洲のメガソーラー
ゆめしま

ちょく せつ へん  か ん

に   さ ん  か 　たん  そ のうりょく

　大阪市では2013年11月に、民間の会社と協
力して、夢洲に大規模太陽光発電設備(メガソー
ラー)を設置しました。
　この設備は、10メガワット(普通の家庭の電
力消費量の約3,200世帯分)の電力を発電するこ
とができます。

ゆめ しま だい  き    ぼ

さ い せ い  か  の う

こう   か

あま

さいがい 

ひじょうじ

ちく

ちくでん ち

いりょうき  き
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蒸気

タービン

電気

発電機

水

ボ
イ
ラ

熱エネルギーの
利用

配水池

公園

B1F
せつび

B2F

→

水力発電設備

配水ポンプ

熱エネルギーの
利用

吸気 排気

発電機エンジン

ガスタンク

消化層

消化
 ガス

消化

燃料

タービン

じょうき

木のくず・間伐材

木質チップ

がた

プロペラ型風車

ブレード（羽根）
は ね はつでんき

発電機

はつでんき
発電機

地下水（熱水・蒸気）

も

天然ガスコージェネレーション

まいしま
ごみ発電を行っている
舞洲工場

長居配水場の小水力発電

消化ガス発電を行っている
津守下水処理場

しょうきゃく も すいじょう き

だん  ぼうじょう    き

　焼却工場では、ごみを燃やした熱で水蒸気を作り、その蒸気の力で羽根車（タービン）

　蒸気は電気を作る以外にも、暖房や給湯に有効利用します。

小規模な水力発電を小水力
発電といいます。

小水力発電

●ごみ発電

しょう　き  ぼ

　木のくずや間伐材からできた木質チップを燃料として、
羽根車（タービン）を回して電気を作ります。

風力発電

　風の力で羽根を回し、
その回転運動を発電機に
伝えて電気を作ります。

地熱発電

　地下にたまっている蒸
気や熱水を、井戸を使い
取り出して電気を作り

　天然ガスを燃やした熱で水蒸気を作り、その蒸気の
力で羽根車（タービン）を回して電気を作ります。
　発電したときに出る熱は、暖房や給湯に有効利用し
ます。

りょうか てい ねん

●消化ガス発電

　下水処理の過程で発生する消化ガスを燃料として、エンジンを回して電気を作ります。
　発電したときに出る熱は、温水に有効利用します。

い　  ど

かん  ばつ ざい

じょう

き

すい じょう   き

だん ぼう

　動物や植物から生まれた資源を利用して電気を作ります。

ます。

じょう き

●木質バイオマス発電
りょうねん

バイオマス発電

　水道、用水路、小河川など、
さまざまな水の流れを利用し
て電気を作ります。

よう　すい　ろ

小水力発電の発電図

を回して電気を作ります。

例えば…

・ごみ
・消化ガス

・木質チップ など

じょう   き

さまざまな発電の仕組み

地熱発電の発電図

羽根自体が羽根車(タービン)
の役割をしており、風の強さ
や向きによって羽根の角度や
向きを変えることで効率よく
運転できます。

取り出した蒸気で羽根車(ター
ビン)を回して発電します。

水の流れで水車を回して発
電します。

羽根車（タービン）を使った発電

エンジンを使った発電（消化ガス発電）
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　水素は、地球上に大量にあり、利用段階で二酸化炭素を排出しません。また、水素を
再生可能エネルギーで製造することで、トータルな二酸化炭素排出をゼロにすることが
できます。風力発電や太陽光発電の発電量は気象状況に左右されますが、水素に変換し
て貯蔵しておくことで電気を安定供給することも可能になります。
　身近に水素が使われている例としては、家庭において水素から電気とお湯を造り出す
ことができるエネファーム（上記参照）の普及が進んでいます。（市域で8,295台
（2022年度末時点））また、燃料電池自動車（P.21）も水素ステーションとともに普及
が進んでいます。
　将来的には、様々な分野で水素が利用されることにより、環境にやさしいエネルギー
の普及拡大が期待されています。

りつ

ねん りょう 

（例）家庭用燃料電池　エネファーム

ねんりょう そう  ち

燃料電池と同じしくみで発電する装置

大阪市立科学館
大阪市北区中之島４－２－１
https://www.sci-museum.jp/

燃料電池
ねん りょう

ホームページ

住　所

どうして水素を利用するの？
すい　 そ

燃料電池自動車用水素ステーション
ねんりょう

（城東区）

調べ学習の手助けページ調べ学習の手助けページ

 に  さん  か たん  そ

 に  さん  か たん  そ

すい そ へん かん

すい そ

し  いき

しょうらいてき

すい そ

ねんりょう すい そ

すい そ

ちょぞう

すい そ

  ふ きゅう

ふ きゅう

はいしゅつ

はいしゅつ

ふ きゅう

かんきょう

はん  のうすい    そねん りょう さん    そ

　燃料電池の中に水素と酸素を取り込み、反応させて電気を作ります。このとき、電
気のほかに水と熱が発生します。

はん

のう

こう  りつ  てき

すい    そ

さん    そ
　都市ガスにふくまれている水素
を取り出して、空気中の酸素を反
応させて発電します。
　電気を家庭で利用するととも
に、発生した熱を給湯に有効利用
するため、むだになるエネルギー
が少なく効率的です。

家における
ほど小さく
なった！

熱＋
ねんりょう

燃料電池

さん  そすい  そ

水素 酸素 水 電気

りょう

ねん

ねんりょう

てん    じ     そう    ち

かんきょう

し  げん ゆう こう

こう

こう

　大阪市立科学館には、燃
料電池と同じしくみで発電
する展示装置があります。
　世界的な地球環境問題へ
の取組や資源の有効利用へ
の動きに関連し、低公害・高
効率な発電システムとして
この燃料電池が注目されて
います。

うちゅうせん ねんりょう

宇宙船でも燃料電池が
利用されているよ。

HH

HH
OO

O
H H

O
H H



　使っているエネルギーはどのくらいで
しょうか。また、二酸化炭素はどのくら
い出ているでしょうか？

2 エネルギーの消費をへらす工夫

1 わたしたちのくらしとエネルギーの消費
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に さん か たん そ

電気メーター ガスメーター

昔 今

P.21の換算式で実際に計算してみよう

今と昔の家電製
品を比べると、種
類や台数はどう
ちがうだろうか？

はいしゅつに さん  か

　エネルギーを使う量が昔と今では、
今が約２倍にふえているよ。エネル
ギーを使う時には二酸化炭素も排出し
ていることになるから…。

たん そ はいしゅつ

かん   さん じっ　さい

　省エネが二酸化炭素を減らすことにつながるんだね。
電気の消費は、冷蔵庫、照明器具、テレビ、エアコンが
多いんだ！効果的に省エネするためにはどんなことをす
ればいいかな？

れいぞう こ

こう  か てき

へ

石炭
35%

灯油
15%

灯油
14.8%

太陽熱他
0.4%

石炭
0%

LPガス
12%

LPガス
10.5%

1965年
2021 年

都市ガス
24.0%

都市
ガス
15%

電気
23% 電気

50.3%

家庭で使われるエネルギーの割合
（出典：エネルギー白書2023、経済産業省）

わりあい

家庭で使われる電気の割合
（出展：一般財団法人　家電製品協会　スマートライフおすすめBOOK 2023）

わりあい

冷蔵庫
14.3%

照明
13.5%

テレビ
 9.4%

エアコン
14.7%

その他
48.1%

約2倍

使うエネルギー
の量は

　家電製品を比べてみると、どんなことに気付くでしょうか？昔と今の家電製品を比
べてみましょう。

メーターを見ると、
使った電気やガスの
量がわかるよ！
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※水道の蛇口から水をいきおいよく出すためには、電気のエネルギーが必要です。
※使っていない家電製品をコンセントにつないでいることで消費する電気を待機
　電力といいます。家庭で使う電気の にもなります。

せい ひん

こう 　か

こう  か

こう 　か

たとえば、エアコンの省エネでは…

消費電力
約200億kWhの削減

原油換算で
ドラム缶（200L）
約2,515万本

CO2削減量
約699万トン

杉の木の吸収量にすると
約4.99億本分

4杯分

長時間使わないときは、
コンセントからぬきましょう。

　一人ひとりで取り組んだ場合、省エネ効果が少ないように思われますが、
日本の全世帯が取り組むとエアコンだけでも、かなり省エネ効果があること
がわかります。

？ 省エネって効果あるの？
こう か

（出典：家庭の省エネ大事典２０１２年版、一般財団法人省エネルギーセンター）

スマホや携帯電話などの
充電器をコンセントにさ
したままかも・・・

電気やガス、灯油などの限りあるエネ
ルギーを効率的に使うことだよ。
家の中ではどんな省エネの方法が
あるのかな？

さくげんおく

さくげんりょう

かんさん

きゅうしゅうりょう

おくほんぶん

水を出しっぱなしに
しないようにしましょう。

冷蔵庫の開閉を減らし、
詰めすぎはやめましょう。

「省エネルギー（省エネ）」って？

夏の冷房時の室温を
27℃→28℃に

冬の暖房時の室温を
21℃→20℃に

冷暖房の運転時間を
1日1時間短縮

3つの省エネで
こんなに効果が！ 

誰もいない部屋の電気・
テレビは消しましょう。

だれれい ぞう こ

れい ぼう じ しつ おん だん ぼう れい だん ぼう

たんしゅく

じ しつ おん

家でできる省エネには、
ほかにどんなものがある
かな？

けいたい

体調に合わせて、無理せ
ずに省エネに取り組も
う！

じゃ ぐち

＝
京セラドーム大阪京セラドーム大阪

エネルギーの節約のために、毎日の生活で、自分にできることを考えてみましょう。

冷房時の室温を1℃上げて
28℃に、暖房時の室温を
１℃下げて20℃に、冷房・
暖房ともに運転時間を1日1
時間へらすと、それぞれ1年
間で940円、1 ,650円、
1,840円の節約になります。

れいぼうじ しつおん

だんぼう じ しつおん

こうりつてき



2 環境にやさしい家電製品
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こう    か せい  ひん

せい  ひんせい  ひん

せい

ひん

か

き じゅん

せい ひんかん  きょう

　省エネ効果がすぐれている製品を使用することで、省エネに取り組むこと
ができます。
　メーカーは省エネ基準を達成できるように、より環境にやさしい新しい製
品（省エネ型製品）を作り出しています。家電製品を新しく買うときや買い
換えるときは、エコラベルなどが付いているものを探してみましょう。

調べ学習の手助けページ調べ学習の手助けページ

省エネ型製品を使ったり
自分たちでできる省エネ
を心がけたりすることで
地球環境を守ることに役
立つだけではなく、光熱
費も安くなって、家計に
もやさしいね！

せいひん

かんきょう

しんきゅうさん 環境省
今使っている製品と、最新の省エネ型製品との買い換えによる省エネ効果が分かります。

商品を買う時に、環境に
やさしいものを選ぶのと
同じね！（P.16）

https://ondankataisaku.env.go.jp/shinkyusan/

（出典：環境省「COOL CHOICE」ホームページ）

ホームページ

冷蔵庫の消費電力の比較
ひ  かくれいぞう こ

約

35～42％35～42％
の省エネ

（401～450Lの例）

2012年 420～470kWh/年

2022年 273kWh/年273kWh/年

白熱電球から電球形LEDランプに取り替えた場合
はくねつ か

白熱電球 108kWh/年

電球型
LED 15kWh/年

エアコンの消費電力の比較
ひ  かく

約

15％15％
の省エネ

2012年 901kWh/年

2022年 768kWh/年

（出典：一般社団法人家電製品協会「スパートライフおすすめBOOK 2023）

かんきょう

約

86％
の省エネ
86％

（40V型液晶テレビの例）

かんきょうしょう

か



家電製品のエコラベル等
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統一省エネラベル

省エネ型製品普及推進優良店シンボルマーク

国際エネルギースターロゴ

れいぞう こ れいとう こ

対象は、照明器具、冷蔵庫、冷凍庫、電気便座、テレビ、

電気温水器、ガス・石油温水器のエネルギー消費量が大き

い家電製品7品目

❶省エネ性能の段階を星の数で表します。

❷省エネルギーラベル

❸年間の電気料金のめやす

はんせいひん ばい

はんばいてん ゆうりょうてんじょうほう

みと みとてん

じょうたい

ぽ

　省エネ型製品を積極的に販売し、お客さんに省エネに関

する情報をお知らせしている家電販売店です。優良店とし

て認められた店舗のみマークの使用が認められています。

けい

き のう

せいのう

か

　ＯＡ機器の中で、待機している状態が一定の時間を経過

すると、省エネモードに自動的に切りかわる機能を持って

おり、省エネ性能がすぐれていることを表します。対象は

コンピューター、ディスプレイ、スキャナ、ファクシミリ

など9品目です。

ふ   きゅう すい  しん   ゆう りょう てん

とう　いつ

せい　ひん

こく  さい

❶

❷

❸

( 出典：大阪省エネラベルキャン
           ペーン実行委員会作成
           リーフレット )

【表示例】

せい ひん

（出典：一般財団法人家電製品協会HP）

省エネルギーラベル

きじゅん

対象は、エアコン、テレビ、冷蔵庫、電子レンジなど18品目

❶省エネ基準を満たしているときは緑色、満たしていないときは

オレンジ色で表示されます。

❷省エネ基準をどのくらい達成しているかの割合です。

❸その製品がどのくらい電力を使うかを示しています。

❹省エネ基準達成の目標の時期で、製品ごとに決まっています。

❶

❶

❹

❹

❷

❷

❸

❸

【表示例】
れいぞう こ

きじゅん

きじゅん

せいひん

せいひん

しめ

わりあい

ひょうじ



　大阪市の美術館・博物館など（大阪市立美術館、大阪市立東洋陶磁美術
館、大阪歴史博物館、大阪市立自然史博物館、大阪市立科学館、大阪城天守
閣）の展示の照明には、LED照明が使われています。LED照明は、省エネ効
果と文化財の保護などにすぐれているといわれています。

3 LED照明

37

び じゅつ かん

れき    し

び じゅつ かん び じゅつ とう じ

じょう てん  しゅかん

ほ ごか ぶん    か   ざい

かく てん じ

　家庭でも、省エネ効果の高さからLED照明が多くなってきており、蛍光灯の
生産数は、年々減少しています。
　また、大阪市内の道路では、LEDを使った信号機が多くなっています。消費
電力が今までの電球の6分の1程度と小さいだけではなく、電球をかえる回数
が少なくなる、朝日や夕日があたってもよく見えるというメリットがあります。

こう けい   こう   とう

しょうひ

でんりょく

か

てい    ど

大阪市内のLEDを使った信号機

L ED（L i gh t  Em i t t i n g  
Diode、発光ダイオード）
電気を流すと発光する半導
体の一種。LED電球は一般
電球に比べて消費電力がと
ても小さいだけでなく、寿命
も一般電球に比べて最大約
40倍も長持ちです。

いっぱんたい

けいこう

しょうひでんりょく

いっぱん くら

はんどう

じゅみょう

今までの電球とLED電球との対比
たい  ひ

消費電力

54w

約11w

7.5w

一般電球等

電球形
蛍光ランプ

LED電球

1,000時間

6,000時間

40,000時間

（住まいの照明省エネBOOK「家ごとALL LED」編
・2014年度版のデータをもとに作成）

じゅみょう

寿命（使える時間）

てんじょうケースの光ファイバー照明・蛍光灯、天井
ダウンライトの白熱灯をＬＥＤ照明に取り
かえています。

けい  こう  とう

こう
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身近な環境を守る5
かん　 きょう

し せつ

かんきょう

かんきょう

あみ

げん

そん ざい

しょうじょうしょう

たいげんいん さく

　わたしたちの住む大阪市は、多くの工場や商業施設が集まり、鉄道や道路が網の目のように走る
たいへん便利な大都市です。しかし、｢都市環境｣という点から考えると、大気や水や土のよごれ、
大きな音やしん動などの｢公害｣や、周囲の都市よりも気温が上昇する｢ヒートアイランド現象｣など
の問題が存在します。こういった都市の環境問題について、原因や対策、また、わたしたちにでき
ることはどんなことなのか、調べてみましょう。

目には見えないけれど、
なくてはならないもの＝＜空気＞

P.39～40

すべての生命のみなもと＝＜水＞

P.41～42

大阪市で、もっとも苦情の多い公害は･･･?

P.43

地面がしずむ?土がよごれる?

P.44

大阪の夏は暑い!!

P.45～46

　自動車から出る排出ガスや、工
場から出る煙は、空気をよごす大
きな原因になります。大きな道路
や工場がたくさん集まる大阪市で
は、大気汚染に対してどんな取組
をしているのでしょう。

　大阪市でもっとも苦情件数の多
い公害、それは｢そう音｣です。大
きな音や地面のゆれは、生活に直
接大きな悪影響を与えます。そう
音やしん動の原因や対策について
考えてみましょう。

　大阪市のような大都市では、
｢ヒートアイランド現象｣という問
題が起こっています。どんなこと
が原因なのでしょう。

　南北を大和川と淀川にはさま
れ、中心部にも大川や木津川など
多くの川が流れる大阪市は、別名
｢水の都｣といわれています。水を
きれいにするための大阪市の取組
や、自分たちにできることを考え
てみましょう。

　地面がしずむ「地盤沈
下｣や、地面・土・土中が
よごれる｢土じょう汚染｣
は、どちらも少しずつ進
んでいく公害です。

2023年8月の平均気温
へいきん

く　じょう

大阪中之島
なか

淀川のワンド群
ぐんよどがわ

の しま

地盤沈下のようす

工場から出る煙

工場や工事現場

29.9℃ 28.6℃大阪 那覇
はな

じ

か

ばん ちん

じ かばん ちん

ど お せん

はいしゅつ

けむり

げんいん

げんいん たいさく

げんいん

げんしょう

かんきょう

お せん

けむり

げん   ば

よど がわ

き づ  がわ

すうけんくじょう

せつ えい あた

ちょく

きょう

大阪市にはどんな環境
問題があるのかな？



1 公害を防ぐ取組

1 大気汚染(空気のよごれ)
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1965年ごろの大阪 現在の大阪

ハイブリッドバス
燃料電池バス

小学校屋上にある大気測定局

大気測定局の中の大気のよごれ
をはかる装置

工場などから発生するちっ素酸化物

そくていきょく

そくていきょく

そう  ち

そう  

　区役所や、小・中学校
の屋上など22か所で、大
気のよごれをはかってい
ます。

お　　せん

ふ

ふ

き かん し

えん かん じゃ えい きょう

げん ざい

　大阪市では1960年ごろから工場や自動車が増えて空気がよごれ、気管支
炎やぜんそくの患者が増えるなど、人々の健康や命にもかかわる悪い影響が
でました。しかし、写真からもわかるように、現在の大阪市の空気は、
1965年以前と比べ、きれいになってきています。
　どのような取組を進めているのでしょうか。

そ

はいしゅつ

さん か ぶつ こく   えん

そ さん か ぶつ

へ

げん  いん

けむり

けむり

けむり そう    ち

はいしゅつりょう

はい しゅつ

はい しゅつ

そ

へ

へ

ふみ   きり こん

ざつ

さん か

ぶつ てい   ど

そ さん か ぶつ

　ちっ素酸化物やばいじん、ディーゼル黒煙は空気のよごれの原因となるも
ので、工場の煙や自動車の排出ガスにふくまれています。
　工場の煙をきれいにするために、ちっ素酸化物やばいじんが発生しにくい
燃料を使ったり、煙からこれらを取りのぞく装置を使用したりしています。

　その結果、工場などから発生するちっ素酸化
物では、1989年ごろに比べると3分の1程度に
減っています。
　また、自動車の排出ガスをきれいにするきま
りができたこと、電気自動車やハイブリッド自
動車など排出ガスがきれいな自動車が増えたこ
と、鉄道を地上より高くし、踏切をなくして混
雑を減らしたことなどにより、自動車からの
ちっ素酸化物などの排出量も減っています。

さん かそ ぶつ こく えん

げん ざい

ちっ素酸化物、ばいじん、ディーゼル黒煙

　丸で囲った部分から大
気を取りこんで、中の装置
で大気のよごれをはかっ
ています。

ち

ふせ

1960年代、1970年代の日
本や大阪市はどのような状
況だったのか調べてみよう

大阪市域における次世代自動車の普及状況

8,000

（トン／年）

（年度）

6,000

6,659

4,603

2,235
1,897

1989 2000 2011 2020

4,000

2,000

0

そ  さん  か   ぶつ

ふ きゅうじょうきょう
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そ

へ

へさん か ぶつ

そ    さん か ぶつ はい しゅつ き    せい

はいしゅつりょう

　1973年から自動車のちっ素酸化物の排出ガス規制を開始し、年々強化さ
れました。
　下のグラフを見ると、自動車の走行量はそれほど減っていませんが、自動
車からのちっ素酸化物排出量は年々減ってきています。

　自動車から出るディーゼル黒煙を減らすために、クリーンディーゼルエン
ジンなどの技術が開発され、現在ではディーゼル黒煙の排出量も少なくなり
ました。

光化学スモッグ
そ さんはい しゅつ か ぶつ

げん いん

はん のう

し がい せん

よ

へ

ほう ちゅう い ほう

　工場や自動車から排出されるちっ素酸化物などに日光の紫外線が
当たると、光化学反応が起き、光化学オキシダントが発生します。
この光化学オキシダントが原因で、目がチカチカしたり、のどがい
たくなったりします。光化学オキシダントが多くなると、もやがか
かったように見え、光化学スモッグと呼ばれます。
　ひどい日には、光化学スモッグ予報や注意報などが出ますが、空
気がきれいになってきたことで、発令回数は減っています。

えん　とつ

そく　てい じっ  さい

はい すい

き せい き じゅん き せい し どう じっ   し

はい しゅつすいはい しゅつ

しき　 ち きょう  かい

悪臭

そう ち

めい  わく

あく しゅう

　工場やお店が事業活動をする時に、いやなにおいが発生することがありま
す。いやなにおいで、周辺に迷惑をかけないようにするきまりがあり、におい
を出さないための装置を工場やお店にとりつけるなどの対策をしています。

光化学スモッグを知らせる旗の色

そ さん か ぶつ はいしゅつりょう

大阪市の自動車からのちっ素酸化物排出量（折れ線グラフ）と自動車の走行量（棒グラフ）のうつりかわり

〔警報〕 〔重大緊急警報〕

〔予報〕 〔注意報〕

けい ほう きんきゅうけいほう

よ   ほう ちゅう い   ほう

　今までのディーゼルエン
ジンに比べて、粒子状物質
やちっ素酸化物などの排出
量が少ない、クリーンなエン
ジンです。また、ガソリンエ
ンジンと比較して、約20～
30%燃費が良いので二酸化
炭素の排出量が少なく、環
境対応型のエンジンです。

クリーンディーゼルエンジン

りゅう し じょうぶっ しつ

はいそ さん か ぶつ

かくひ

ねん ぴ

きょう

かん

おう がたたい

はいしゅつりょう

に さん か

たん そ

そ さん か ぶつ はいしゅつりょう

は
い
し
ゅ
つ
り
ょ
う

そ

さ
ん

か

ぶ
つ

1,408 1,363 1,391
1,321

1,235
1,188

7,800

7,400
6,960

5,650

3,380

3,900

0

1,000

2,000

3,000

4,000

5,000

6,000

7,000

8,000

9,000

0

200

400

600

800

1,000

1,200

1,400

1,600

自動車
走行量※

ちっ素酸化物排出量

万台km/平日昼間12時間 トン/年

自
動
車
走
行
量

ち
っ
素
酸
化
物
排
出
量

1994 1996 1997 1998 1999 2002 2005 2008 2010 2015（年）

敷地境界
排出水

気体排出口　大阪市では、きゅう覚測定（実際に人ににおいを
かいでもらう方法）を用いて、「敷地境界」・「煙突など
の気体排出口」・「排出水（工場排水からのにおい）」
の3つの規制基準に基づき、規制指導を実施しています。

りょう

しゅつ

※自動車走行量
　大阪市内の高速道路と一
般道路の平日昼間12時間
あたりの自動車走行量を足
した数
（国土交通省調査結果等を
もとに大阪市で作成）

1,195

2021

3,010

へ

はいげん  ざい

こく  えん

こく  えん しゅつりょう



2 水質汚だく（水のよごれ）
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よど がわ

はい すい

すい しつ

すい　しつ　 お

　大阪には、淀川や大和川など多くの川が流れています。大阪市はこれらの
川の最も下流に位置しています。
　昔は家庭や工場からの排水や道路の汚れた水を直接川にながしてきたた
め、川や海が汚れていて、魚もあまりいませんでした。
　そこで、大阪市では川のよごれを少なくするために下水道整備などさまざ
まな取組を行いました。
　近年では、人々の努力により水質がよくなり、きれいな水にしかすめない
魚ももどってきています。

きれいな水にしかすめない魚

びせいぶつ

ぶっしつ ぶん かい

さん  そ

　水のよごれを表す単
位。微生物がよごれた
物質を分解するときに
使う酸素の量のこと
で、BODの数字が大き
いほど、水のよごれが
ひどくなります。

※1 BOD

たんすい

　河川や湖にすむ魚。
※2 淡水魚

き すい

　汽水湖や河川の河口
など淡水と海水がま
ざっているところにす
む魚。

※3 汽水魚

　上のグラフを見ると、40年ほど前とくらべて、大阪市の川のよごれは少な
くなってきたことがわかります。

　美しい川を取りもどすためには、まずわたしたち一人ひとりが、よごれの
もとを出さないように努力することが大切です。

川がよごれる仕組み
（よごれを少なくする
取組の前の様子）

家庭から
台所 洗たく トイレ

工場から

雨の水から
空気のよごれ

道路のごみ
（すいがらなど）

マンホール

下水

雨

ハス コウライモロコ

カワヒガイ シロヒレタビラ

コチ属（コチのなかま）ヒメハゼ

クロダイ イシガレイ

淡水魚※2 汽水魚※3
き すいたんすい

たんすい

き すい  こ

大阪市を流れるおもな川のよごれのうつりかわり

Ｂ
Ｏ
Ｄ（
生
物
化
学
的
酸
素
要
求
量
）

き
た
な
い

き
れ
い

神崎川水域 淀川水域 大和川水域 寝屋川水域 大阪市内河川水域

0.0

5.0

10.0

15.0

20.0

25.0

30.0

35.0

40.0

45.0

50.0
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60.0
mg/L
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※
1
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ちょくはい すい

はい すい

はい すい

かい ぜん

せつ

そう はいしゅつち

けん さ

てんぽうざん

すい  しつ けん   さ

　川や海のよごれ
具合を調べるため
に、場所を決めて
水質を検査してい
ます。
（安治川  天保山付近）

水質改善のための大阪市のおもな取組
すい　しつ　かい　ぜん

お せん

お せん

かか

さくてい

さくげん

かいさい

　海洋プラスチックごみに
よる海洋汚染は世界的な問
題となっています。2019年
6月に開催されたG20大阪
サミットでは、海洋プラス
チックごみ問題が主要な議
題として話し合われ、海洋プ
ラスチックごみによる新た
な汚染を、2050年までに
ゼロにすることをめざす「大
阪ブルー・オーシャン・ビ
ジョン」が共有されました。
　大阪市では、本ビジョン
が掲げる目標の実現に向け
て、2021年3月に大阪府と
「大阪ブルー・オーシャ
ン・ビジョン」実行計画を
策定し、海洋プラスチック
ごみの削減に向けた取組を
進めています。

プラスチックごみゼロに
向けた世界と大阪市の動き

木製・竹製の歯ブラシやヘアブラシ
（出典：帝国ホテル ニュースリリース）

　プラスチックごみを減ら
すため、プラスチックの代
わりになる素材である、木
や竹などで作られた商品が
使用されています。

環境にやさしい商品

●下水道を整えて、家庭からの生活排水が直接川に流れこまないようにした。
●大雨の時に、雨水とともによごれやごみをふくんだ下水が川に流れこまないように、
下水道の改善を進めた。
●工場からの排水は、よごれを取りのぞく装置で水をきれいにしてから排出する
きまりをつくり、排水がきれいかどうか検査している。
●川や海の底には、よごれをふくんだどろがたまっているので、川底のよごれたどろ
や、水面のごみを取りのぞく作業を定期的に行っている。

プラスチックごみによる環境汚染
かん きょう　 お　 せん

　近年、適正に処理されずに捨てられたプラスチックが、海や川へ流れ込み、環境を汚染している
ことが世界的に大きな問題となっています。プラスチック製品は、安くて使いやすいことから急激
に普及して、わたしたちの生活を便利にしてくれています。しかしその一方で、一度海へ流れ出し
たプラスチックごみは、自然に消えてなくなることはなく、多くが半永久的に残り続けてしまいま
す。さらにマイクロプラスチックになると、海中の有害物質を吸着しやすくなり、生物への影響を
およぼすおそれもあるのです。
　ごみを減らすためには、プラスチック製品（レジ袋やストローなど）をなるべく使わないように
心がけたり、「混ぜればごみ、分ければ資源」という意識を持ち、ごみの分別に取り組むことが大
切です。それにより、地球上の限りある天然資源の消費をおさえ、環境への負荷をできる限り減ら
すことができます。

きゅうちゃく えいきょう

へ

ま し　げん

かぎ かぎし　げん かんきょう

いしき

せいひん ぶくろ

てきせい しょり す かんきょう

せいひん きゅうげき

ふきゅう

お　せん

アホウドリの死がい。
胃の中からライターやペットボトルキャップなど、
プラスチック類のごみが見つかっている。
出典：NOAA（アメリカ海洋大気局）

「マイクロプラスチック」って聞いたことはありますか？

クロベンケイガニと、食べていたマイクロプラスチック 洗たく機の排水から出る糸くず
はいすい

　海や川に捨てられたり、道路や公園などの街中から雨風によって流されてきたりしたプラスチッ
クごみが、波や紫外線などのはたらきで細かくくだけて5㎜よりも小さくなったものを、マイクロ
プラスチックといいます。
　洗たく機からの排水にも、合成繊維くずのポリエステルなど、マイクロプラスチックのもとにな
る物質がふくまれています。
　海や川の生き物はそれをえさとまちがえて食べて、死んでしまうこともあります。さらに、食用
にしている小魚の内臓をとおして、わたしたちの体内に入ってくるおそれもあります。

はいすい ごう  せい せん い

ないぞう

し　がいせん

す
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3 そう音・しん動

そう音
さわがしく、不かいな気持
ちを起こさせる音。

しん動
地面がゆれ動くこと。

デシベル
音の大きさなどを表す単位。

けん すうく じょう

ちょくせつ えい きょうにち じょう

げん いん

げん いん

に

たい さく

　大阪市の公害でもっとも苦情の件数が
多いのはそう音です。すいみんや勉強な
どの日常のくらしに直接影響をあたえる
からでしょう。
　しん動の原因や特ちょうは、そう音とよく似ています。
　そう音やしん動の原因や対策について、みんなで考えてみましょう。

（2022年度）

く　 じょう

屋外 屋内

飛行機のエンジン近く

自動車の警笛（前方2m）

鉄橋・ガード下

大型トラック カラオケ（店内中央）

地下鉄の車内

幹線道路の沿線

工場の密集地

市 街 地

静かな住宅地（昼）

静かな住宅地（夜）

ピアノ（正面1m、静かな曲）

電話のベル

テレビ（正面1m、夜）

家庭用クーラー

図書館の中

置時計の秒針の音

工場や工事現場 交通機関

家庭での生活

（デシベル）

しん動
109件
7.4%

その他
21件
1.4%

1,479件

大気汚染
193件
13.0%

悪臭
173件
11.7% そう音

983件
66.5%

あくしゅう

お  せん
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4 地盤沈下と土じょう汚染
じ ばん ちん か ど お せん

ねん

じ   ばん   ちん     か

じ   ばん ちん     か

じ   ばん  ちん   か

ど そう

げん しょう

ちん

せい か

ふ

ち    いきしおたか

　地盤沈下は、地下水をくみ上げすぎるこ
とによって、やわらかい粘土層が広いはん
いでちぢんでしまい、地面がしずんでしま
う現象です。いったんしずんだ地面は、も
とにもどりません。
　大阪市では、1945年の第2次世界大戦
後、産業活動がさかんになり地下水を大量
にくみ上げたために、地盤沈下が進行し、
1960年ごろには1年に20cm以上しずんだ
ところもありました。そのため、大型台風や
高潮の時には地面の低くなった地域を中心
に水害が増えました。
　大量の地下水をくみ上げることを禁止し
た結果、地盤沈下は1963年から後は、沈
静化しています。

地盤沈下（土地全体がゆっくりとしずむこと）
じ   ばん   ちん    か

お　せんど

土じょう汚染（土のよごれ）
ゆう

ゆう

がい

がい

ぶっ しつ

ぶっ

じょうたい

しつ

お　せん

お　せんど

ど

かん せい たいきょう けい えい きょう

えい きょう ふせ

かべ

かべ

　土じょう汚染とは、工場などで使用している有
害な物質が地面にこぼれたり、タンクからもれた
りして、土がよごれている状態をいいます。ま
た、よごれている土からとけ出した有害な物質
が、地中にある地下水をよごしてしまうこともあ
ります。
土じょう汚染は、さまざまな形で人の健康や生

活環境、動植物の生態系に影響をあたえることがあ
ります。
　人の健康への影響を防ぐために、よごれた土にふれないようにきれいな土
でおおったり、土を入れかえたり、土の中に壁をつくってよごれた地下水が
壁の外へ出ないようにしています。

雨がふる

よごれている土

こぼしてしまう

タンク故障タンク故障

有害物質が地下水にとけこむ

土にしみこむ

土にしみこむ

道路の地盤沈下
　（1960年ごろの阪急梅田駅）
（出典：写真で見る大阪市100年）

地下水をくみ上げて
いないところ

地下水をたくさん
くみ上げているところ

収縮

地下水のある層

表面の層

やわらかい粘土層

地下水の
くみ上げすぎ

減った地下水を補うためやわら
かい粘土層から水がしみ出す。

水の抜け出たやわら
かい粘土層がちぢむ

地盤沈下

沈下

収縮

地下水のある層

表面の層

やわらかい粘土層

じ ばんちん か

土にしみこむ



　ヒートアイランド現象により、こうした熱帯夜や真夏日（１日の最高気温
が30℃以上の日）、猛暑日（1日の最高気温が35℃以上の日）が増えるとと
もに、熱中症患者の増加やエアコンの消費電力の増加、せまいはん囲での集
中豪雨の発生などの問題が起こっています。

　下のグラフは、1年間の熱帯夜(1日の最低気温が25℃を下回らない日)の日数を
表しています。大阪はここ数年、熱帯夜の日数が東京と名古屋よりも多くなっています。

2 大都市とヒートアイランド現象

1 ヒートアイランド現象とは？
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げん しょう

げん しょう

げん しょう

ほうねつ

はい しゅつ

げん しょう

げん しょう

　大都市では、「ヒートアイランド（熱の島）」といわれる現象が起こりま
す。これは都市部の気温が周りにくらべて高くなる現象で、都市部だけが気
温の高い様子が島のように現れることからそう呼ばれます。

　大阪市ではこの100年間に2℃気温
が上がりました。全国平均は1℃であ
り、この1℃の差がヒートアイランド
現象によるものとされています。
　都市部はアスファルトの道路やコン
クリートの建物が多く、これらは熱を
ためて放熱します。さらに、太陽熱に
加え、エアコンの室外機や自動車や工
場から大量の熱が排出されます（人工
排熱）。気温を下げる働きのある土の
地面や植物、川や池などがあまり多く
ないこともあり、気温が高くなってし
まうのです。

風の流れ

気温を上げる要因

建物から
の放熱

自動車
排熱

路面から
の放熱

気温を下げる要因

植物から
の気化熱

河川から
の気化熱

日射

熱の滞留

室外機から
の排熱

げんしょう

ねっちゅうしょう

ねっちゅうしょうたい

さく

ねっちゅうしょうかんじゃ

ねっちゅうしょう

ふ

ねっちゅうしょう しょうひ　  でん  りょくかん じゃ ぞう か

ごう

　い

う

えい きょうげん  しょう

ヒートアイランド現象の影響

熱中症患者の増加
　気温が高い、風が弱い、
日差しが強いといった事が
重なると、熱中症になりや
すくなります。
　 学校では、暑さ指数
（WBGT）をチェックして、
熱中症にならないように気
をつけています。

　暑さ指数（WBGT）計
（出典：学校における熱中症対
策ガイドライン作成の手引き）

熱帯夜日数の推移 (気象庁「気象観測データ」をもとに作成)
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61
57



　大阪市では、さまざまなヒートアイランド対策を行っています。
　例えば、施設の省エネ対策、自動車の渋滞解消などの交通対策、保水力の
高い道路の整備、熱の上がりにくい塗料の使用や公園整備、自然エネルギー
の利用など、幅広い取組があります。

　大阪市の学校では、「緑のカーテン」や「校庭の芝生化」を行っていま
す。「緑のカーテン」とは、校舎の壁を使ってヘチマやツルレイシ（ゴー
ヤ）、ヒョウタンなどの植物を育てることです。校舎が緑でおおわれると、
夏の暑い日差しを和らげるとともに、葉から水分が蒸発する時に周りの熱を
うばうことで校舎の中や周りがすずしくなります。
2022年度には、大阪市立小・中学校177校が「緑のカーテン」を行いまし

た。

　屋上緑化とは、ビルなどの建物の屋上に植物を植えて育てることで、これ
により建物が太陽光によって熱をもつことや放熱することを防ぎます。ま
た、空気の浄化作用や、植物が増えることで昆虫や鳥が集まったり、そこで
働く人びとのいこいの場となったりする利点もあります。
　大阪市内では、なんばパークスや大阪シティエアターミナルビル
（OCAT）など、実施するビルも増えてきています。
　最近では、屋根が重くならないように、軽い土や、簡単な工夫で「緑の
カーペット」を作ることも提案されています。
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大阪市におけるヒートアイランド対策について
https://www.city.osaka.lg.jp/kankyo/page/0000006301.html

しゅう

たい さく

たい さく たい さくじゅうたい

と りょう せい　 び

はば ひろ

ふ　　ろ

かん

しば ふ

こう　しゃ

こう　しゃ

やわ

こう　しゃ

かべ

じょう はつ

じょう か

ふせ

こん  ちゅう

てい   あん

たいさく

じっ     しオ ー キ ャ ッ ト

かん   たん

大阪打ち水大作戦 2023

西区　九条東小学校

2 ヒートアイランド対策
たい さく

調べ学習の手助けページ調べ学習の手助けページ

大阪打ち水大作戦

学校に緑を増やす取組

屋上緑化

　大阪市では、毎年7月から9月にかけて、市内のあちらこちらで「大阪打
ち水大作戦」を行っています。打ち水とは、お風呂の残り水や雨水などを
使って道や庭に水をまき、まわりの気温を下げるという、昔から日本にある
習慣です。暑い真夏のまちなかを少しでも冷やすために、市民や会社のみな
さんもいっしょに打ち水をしています。

ホームページ



5047

　2025年、大阪市の夢洲で、大阪・関西万博が開催されます。「いのち輝く未来社会のデ
ザイン」をテーマとして、新しい技術やアイデアを体験することで、一人ひとりが、自分の
望む生き方を実現でき、SDGsの達成に貢献することを掲げています。みなさんもぜひ、

。いさだくてみてし験体を」場験実の会社来未「、年5202

ゆめ  しま かい さいかん さい ばん ぱく

こう けん かかじつ げん

ぎ  じゅつ

ふりかえり－SDGsとおおさか環境科

　世界には、満足に水や食事を手に入れることができず、飢えに苦しんでいる人びとや、紛争の被害で苦
しむ人びとがたくさんいます。また、人間の活動により自然環境が変化したことで、たくさんの生き物が
住む場所を失ったり、絶滅の危機にさらされたりしています。
　一方で、わたしたちは、生物や自然のめぐみを受けて、快適で便利な生活を送っていますが、地球の環
境や資源には限界があります。
　そこで、より良い世界をつくるために、2015年9月の「国連 持続可能な開発サミット」において、世界中の
国々が2030年に向けた目標について合意しました。この17の目標が「持続可能な開発目標（SDGs）」です。

かい てき かん

う

きょう

ぜつめつ

かんきょう

き き

し   げん げん かい

か   のう

か   のう

エスディージーズ

エスディージーズ かん きょう  か

か  のう

「SDGs　（持続可能な開発目標）」

2025年日本国際博覧会（大阪・関西万博）とSDGｓ
にっぽんこくさいはくらんかい かんさいばんぱく

かがや

エスディージーズ

エスディージーズ

エスディージーズ

エスディージーズ

　あなたは、どのような未来社会で生きていきたいですか？

なことを大切にしたいですか？ 
　大阪・関西万博は、その運営においても、SDGs達成を実現す
るため、環境や社会への影響を適切に管理し、持続可能な万博
の運営をめざしています。 

かん さい

かんきょう

うん えい

えい きょう てき せつ かん　り じ　ぞく　か　 のう ばん ぱく

ばん ぱく うん えい たっせい じつ げん

ち    え

じつ げん

わたしたちが毎日のくらしの中
で、いろんな人とかかわり、気づ
き、考え、みんなで知恵を出し
合うことで、だれ一人取り残さ
れず、みんなが幸せにくらせる
社会を実現できるんだね！

「ジュニアEXPO2025教育プ
ログラム専用教材（学習読本）
小学校版」　P16 「５つの「P」か
ら考える未来社会」 参照

大阪・関西万博公式キャラクター
ミャクミャク　©Expo 2025
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環境学習施設マップ
かん きょう　　　　　　　し    せつ

●大阪市高速電気軌道株式会社　Osaka Metro〈各路線〉

御堂筋線
谷町線
四ツ橋線
中央線
千日前線

●西日本旅客鉄道株式会社（JR西日本）
大阪環状線

堺筋線
長堀鶴見緑地線
今里筋線
ニュートラム

●阪急電鉄株式会社
千里線

こうそく

み  どう すじ さかいすじ

たにまち な がほりつる  み  りょくち

よ   つ   ばし

ちゅうおう

せんにちまえ

りょきゃくてつどうかぶしき

かんじょう

はんきゅうでんてつ

せん   り

い まざと すじ

き  どう かぶしき かく  ろ   せん

大和川

寝屋川
第二寝屋川

城北川

川
島
西

川
大

川
津
木

木津川運河

住吉川

川
野
平

川
古

左門
殿川

正蓮
寺川

中島
川

神崎川

淀川

安治
川

5

11 12

6

4

9 10

8
7

2

1

3

堂島川

道頓堀川

川
家
軒
六

川
堀
横
東

路
水
分
川
野
平

土佐
堀川

尻無
川

長居植物園
大阪の昔から現在までの植物を見ることができ、季節
の花を楽しめます。
住所 東住吉区長居公園1-23
電話 06-6696-7117
FAX 06-6696-7405

むかし しょくぶつげん ざい き  せつ

ながいしょくぶつえん

しょ  り

みどり し ぜん

下水道科学館
か　がくかん

か　がくかん

下水道の役割、下水処理のしくみなどを学べます。
住所 此花区高見1-2-53
電話 06-6468-1156

花と緑と自然の情報センター
し ぜん じょうほうみどり

花と緑、大阪をとりまく自然について学べます。
電話 06-6694-8788
FAX 06-6696-7405

舞洲工場
ごみ処理のしくみや歴史を学べます。（見学：要予約）
住所 此花区北港白津1-2-48
電話 06-6463-4153
FAX 06-6463-7101 

まいしまこうじょう

しょ   り れき  し よう  よ やく

自然史博物館
し ぜん な

し  ぜん し  はくぶつかん

自然についてその成り立ちやしくみを学べます。
住所 東住吉区長居公園1-23
電話 06-6697-6221
FAX 06-6697-6225

天王寺動物園
約180種1,000点の動物を飼育。生息環境や生態が
学べます。
住所 天王寺区茶臼山町1-108
電話 06-6771-8401

やく しゅ どうぶつ せいたいし  いく せいそくかんきょう

てんのう じ どうぶつえん

かんきょう かん しょうかい てん  じ

おおさかATCグリーンエコプラザ
（大阪環境産業振興センター）

かんきょうさんぎょうしんこう

環境ビジネスに関する紹介・展示を行っています。
住所 住之江区南港北2-1-10（ATCビルITM棟11階）
電話 06-6615-5888
FAX 06-6615-5890

水道記念館
水道事業の役割や水の大切さ、浄水場のしくみ等を
学べます。
住所 東淀川区柴島1-3-1
電話 06-6320-2874
FAX 06-6324-3114 

き ねんかん

じ ぎょう やくわり じょうすいじょう とう

舞洲スラッジセンター
下水汚泥を効率的に処理するための汚泥集中処理施設
です。（建物内見学：要予約）
住所 此花区北港白津2-2-7
電話 06-6460-2830
FAX 06-6460-2052

まいしま

お  でい こうりつてき

たてもの よう  よ やく

しょ  り お  でいしゅうちゅうしょり し  せつ

咲くやこの花館
日本有数の総合植物館。5500種、約15000株の植物
を栽培展示しています。
住所 鶴見区緑地公園2-163 花博記念公園鶴見緑地内
電話 06-6912-0055
FAX 06-6913-8711

ゆうすう

さいばいてんじ

しゅ やく かぶ しょくぶつそうごうしょくぶつかん

さ はなかん

自然体験観察園・なにわECOスクエア
自然観察や様々な体験学習ができます。
住所 鶴見区緑地公園2-135 花博記念公園鶴見緑地内
電話 06-6915-5820
FAX 06-6915-5824

し ぜんかんさつ たいけんがくしゅう

し　ぜんたいけんかんさつえん
9

11

5 10

海遊館
太平洋を取り囲む自然環境を再現した世界最大級の
水族館です。
住所 港区海岸通1-1-10
電話 06-6576-5501

へい よう と かこ

すい ぞく かん

さいげん せ かいさい だいきゅう か  がくかん

たいけんがた

し  ぜんかんきょう

かいゆうかん

7

8

6

1

4

2

3

「宇宙とエネルギー」をテーマにした科学館。プラネタリ
ウムや体験型展示などで、科学を楽しく学べます。
住所 北区中之島4-2-1
電話 06-6444-5656

大阪市立科学館12

※最新の開館情報はHPをご確認ください
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（この冊子は、再生紙を使用しています。）
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