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すごろくの作り方 

１．「 省
しょう

エネすごろく」の用紙
ようし

の赤
あか

い枠
わく

     に 省
しょう

エネ行動
こうどう

10個
こ

を書
か

きます。省
しょう

エネ行動
こうどう

には、 

 良
よ

い行動
こうどう

の時
とき

は、そこに止
と

まると「〇つ進
すす

む」となり、良
よ

くない行動
こうどう

の時
とき

は、そこに止
と

まると「〇つ

戻
もど

る」となっています。選
えら

んだ行動
こうどう

をどこに書くか 考
かんが

えましょう。 

  

２．サイコロとコマを作
つく

ります。 

 サイコロは別紙
べ っ し

のサイコロの展開図
てんかいず

を切
き

り取
と

って作
つく

りましょう。 

 コマはペットボトルのキャップを利用しましょう。 

３．学年
がくねん

・組
くみ

、名前
な ま え

を書
か

きましょう。 

４．コマの     の部分
ぶ ぶ ん

は、中
なか

に絵
え

をかいてみましょう。 

＊「省エネすごろく」のサイズはA3です。 

  サイコロは少し厚
あつ

い紙で印刷
いんさつ

してください。自宅
じ た く

にサイコロがあればそれを利用してください。 

 

すごろくの遊び方 

１．「省エネすごろく」、サイコロ、コマ（ペットボトルのふた）を用意
よ う い

します。 

２．じゃんけんで、サイコロをふる順番
じゅんばん

を決
き

めましょう。コマはスタートのところに置
お

きます。 

３．サイコロをふって、出
で

た目
め

の数
かず

だけコマを進
すす

めます。止
と

まったところが省
しょう

エネ行動
こうどう

が書
か

かれていた 

  ら、書
か

かれた内容
ないよう

を読
よ

んで、その指示
し じ

（「〇つ進
すす

む」か「〇つ戻
もど

る」）のとおりコマを動
うご

かします。 

 

４．「１回
かい

休
やす

み」に止
と

まった時
とき

は、サイコロをふるのを 1回
かい

休
やす

みます。 

 

５．早
はや

くゴールに入
はい

った人
ひと

が勝
か

ちです。 

 

６．省
しょう

エネ行動
こうどう

を書
か

いている用紙
よ う し

には、それぞれの省
しょう

エネ行動
こうどう

の効果
こ う か

など説明
せつめい

を書
か

いています。 

  読
よ

んでみましょう。 

 

 

  



 

 

 

 

 

●地球
ちきゅう

の気温
き お ん

は上 昇
じょうしょう

しています。この気温
き お ん

の上 昇
じょうしょう

を「地球
ちきゅう

温暖化
おんだんか

」と言います。「地球
ちきゅう

温暖化
おんだんか

」の

原因
げんいん

の一つは「二酸化炭素
に さ ん か た ん そ

（CO２）」や「メタン」などの「温室
おんしつ

効果
こ う か

ガス」と呼
よ

ばれるガスが空気中
くうきちゅう

にどん

どん増
ふ

えていくためです。この温室
おんしつ

効果
こ う か

ガスが増
ふ

え続
つづ

けると、気温
き お ん

もさらに上 昇
じょうしょう

します。温暖化
おんだんか

が進
すす

むと、気温
き お ん

だけでなく、海面
かいめん

が上 昇
じょうしょう

したり、大型
おおがた

の台風
たいふう

や豪雨
ご う う

が増加
ぞ う か

したりして、大
おお

きな被害
ひ が い

を及
およ

ぼ

します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

●温暖化
おんだんか

を防
ふせ

ぐには、「二酸化炭素
に さ ん か た ん そ

」や「メタン」などの「温室
おんしつ

効果
こ う か

ガス」の増加
ぞ う か

をとめることが必要
ひつよう

で

す。 

●お家
うち

で「二酸化炭素
に さ ん か た ん そ

」を多
おお

く出
だ

しているのは、電気
で ん き

が半分
はんぶん

くらいで、次
つぎ

に多
おお

いのが自動車
じ ど う し ゃ

です。日本
に ほ ん

では石炭
せきたん

や天然
てんねん

ガスを燃
も

やして電気
で ん き

を作
つく

っている割合
わりあい

が多
おお

いためです。自動車
じ ど う し ゃ

はガソリンで走
はし

ってい

るためです。 

●毎日
まいにち

の生活
せいかつ

の中
なか

で使
つか

っているエネルギーをムダなく、上手
じょうず

に使
つか

うことを「省
しょう

エネルギー（省
しょう

エネ）」と

いいます。電気
で ん き

や自動車の利用
り よ う

を減
へ

らすなど、毎日
まいにち

の身
み

の回
まわ

りの生活
せいかつ

を工夫
く ふ う

（省
しょう

エネ）してみませんか。 

●そこで、楽
たの

しみながら省
しょう

エネの行動
こうどう

について学習
がくしゅう

することができる「省
しょう

エネすごろく」を作
つく

ってみ

ましょう。 
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【省
しょう

エネ行動
こうどう

】                           ＮＰＯ法人地球環境市民会議 

下線
か せ ん

の引
ひ

いてある文章
ぶんしょう

を「省
しょう

エネすごろく」の用紙
よ う し

の赤
あか

い枠
わく

     に書
か

きます。 
 

① 冷蔵庫
れいぞうこ

を開
あ

ける回数
かいすう

を 少
すくな

くし、すぐ閉
し

めた。１つ進
すす

む 

冷蔵庫
れいぞうこ

を開
あ

ける回数
かいすう

と時間
じ か ん

を倍
ばい

にしたときと比
くら

べると、年間
ねんかん

で電気代
でんきだい

が約
やく

440円
えん

の節約
せつやく

となり

ます。 
 

②  テレビをつけたまま過
す

ごした。２つ戻
もど

る 

1日
にち

1時間
じ か ん

32型
がた

液 晶
えきしょう

テレビを観
み

る時間
じかん

を減
へ

らした場合
ばあい

、年間
ねんかん

で電気代
でんきだい

が約
やく

450円
えん

の節約
せつやく

となり

ます。 

 

③ 冷房
れいぼう

の温度
お ん ど

を寒
さむ

いくらいに下
さ

げて使
つか

った。 ３つ戻
もど

る 

外
そと

の温度
お ん ど

が 31℃
ど

の時
とき

、設定
せってい

温度
お ん ど

を 27℃
ど

から 28℃
ど

にした場合
ば あ い

、年間
ねんかん

で電気代
でんきだい

が約
やく

820円
えん

の節約
せつやく

と

なります（１日
にち

9時間
じ か ん

利用
り よ う

）。 

 

④ だれもいない部
へ

屋
や

の照
しょう

明
めい

は消
け

すようにした。２つ進
すす

む  

   54 W
ワット

の白熱
はくねつ

電球
でんきゅう

の点
つ

いている時間
じ か ん

を 1日
にち

1時間
じ か ん

減
へ

らした場合
ば あ い

、年間
ねんかん

で電気代
でんきだい

が約
やく

530円
えん

の節約
せつやく

となります。 

 

⑤ シャワーを使
つか

う時
じ

間
かん

を 短
みじか

くした。３つ進
すす

む。 

45℃
ど

のお湯
ゆ

を流
なが

す時間
じ か ん

を１分間
ふんかん

短
みじか

くすると、ガス代
だい

と水道代
すいどうだい

が年間
ねんかん

で約
やく

3,300 円の節
せつ

約
やく

にな

ります。 

 

⑥ ごはんやおかずを残
のこ

した。1 つ戻
もど

る。 

   食
た

べられるのに捨
す

てられる食品
しょくひん

の重 量
じゅうりょう

は、１日
にち

当
あ

たり約
やく

130 g
グラム

でお茶碗
ちゃわん

1杯
はい

分
ぶん

にあたります。 

 

⑦ 水
みず

を出
だ

したまま歯
は

磨
みが

きをした。２つ戻
もど

る。 

   水道
すいどう

の蛇口
じゃぐち

からは１分
ふん

間
かん

に 12 ℓ
リットル

でます。歯磨
は み が

きで、口
くち

をすすぐ時
とき

に必要
ひつよう

な水
みず

の量
りょう

は 300

㎖
ミリリットル

と言
い

われています。コップに水
みず

を入
い

れて口
くち

をすすぎましょう。 

 

⑧ 外出
がいしゅつ

するときは、水筒
すいとう

を持
も

ち歩
ある

いている。２つ進
すす

む。  

    ペットボトルは一人
ひ と り

当
あ

たり１年間
ねんかん

で、約
やく

200本
ほん

を買っています。そのうちの何本
なんぼん

かはプラスチ

ックごみとなって川
かわ

や海
うみ

に流
なが

れています。  

 

⑨ ごみの分
ぶん

別
べつ

をして、リサイクルに出
だ

している。１つ進
すす

む。 

  ペットボトルは約 90％がリサイクルされていますが、プラスチック全体のリサイクル率
りつ

はま 

 だ 28％です。 

 

⑩ トイレの水
みず

を何度
な ん ど

も流
なが

した。１つ戻
もど

る。 

   家庭
か て い

で 1
ひとり

人が 1日
にち

に使
つか

うトイレの水
みず

の 量
りょう

は約
やく

45 ℓ
リットル

だそうです。 



 

 

 

 

サイコロ 
 

１．はさみとのりを用意
よ う い

します。  

 

２．     線
せん

にそってはさみで切
き

 

  ります。    

 

３．     線
せん

を やまおり します。 

 

４．のりしろにのりをぬります。 

 

５．組
く

み立
た

てます。     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 


