
 

 私
わたし

たちの身
み

の周
まわ

りにはプラスチックがたくさんあり、便利
べ ん り

で生活
せいかつ

に役立
や く だ

っています。 

でも、川
かわ

や海岸
かいがん

、海
うみ

でプラスチックのごみがたまっていたり、テレビで死
し

んだ魚
さかな

や鳥
とり

のおなかからプ

ラスチックがでてきたのを見
み

たことはありませんか。最近
さいきん

では、このプラスチックが川
かわ

や海
うみ

を汚
よご

したり、

生
い

き物
もの

に悪
わる

い影響
えいきょう

を与
あた

えていると問題
もんだい

になっています。この問題
もんだい

をなくすためにはプラスチックごみを

減
へ

らさないといけませんね。では、みんなのお家
うち

ではどれくらいのプラスチックが捨
す

てられているのでし

ょうか。調
しら

べてみましょう。 

  

 

１．調
しら

べる期間
き か ん

を決
き

める。  ①1日  ②２日  ③３日 

 ２．捨
す

てられるプラスチックのごみの種類
しゅるい

と数
かず

を調
しら

べる。 

・ お家
うち

から出
で

るプラスチックのごみを数
かぞ

えるので、お家
うち

の人
ひと

に、数
かぞ

えるまでは袋
ふくろ

かどこかに置
お

いてもら

いましょう。 

・ 調
しら

べるのは、商品
しょうひん

を入
い

れたり包
つつ

んだりしているもので、中身
な か み

を出
だ

したり使
つか

ったりすると要
い

らなくなる

容器
よ う き

包装
ほうそう

プラスチックと一度
い ち ど

や短時間
たんじかん

使ったら捨
す

てる、使
つか

い捨
す

てプラスチック製品
せいひん

です。 

    ペットボトルも容器
よ う き

包装
ほうそう

プラスチックの仲間
な か ま

です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ３．調
しら

べた数
かず

を「記入表
きにゅうひょう

」に書
か

きます。 

 ・ 家庭
か て い

のプラごみ調
しら

べ「記入表
きにゅうひょう

」を見
み

て、集
あつ

めたプラスチックを 1～10の 

  種類
しゅるい

に分
わ

けて、さらに容器
よ う き

包装
ほうそう

か使
つか

い捨
す

てかなどに分
わ

けて、その数
かず

を当 

  てはまる□(しかく)に「正
せい

」の字
じ

で記入
きにゅう

をします。（大
おお

きさや重
おも

さは関係
かんけい

あ 

 りません）。わからないものや迷
まよ

ったときは、「10その他
た

・不明
ふ め い

」に記入
きにゅう

し 

てください。 
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調
しら

べ方
かた

 



 

 

 

 

 

１．「お名前
な ま え

」と「調
しら

べた日
ひ

」、「家族
か ぞ く

の人数
にんずう

」を記入
きにゅう

する。 

・ 調
しら

べた日
ひ

を記入する。1日か 2日間か３日間 

 

２．調
しら

べた数
かず

を「数
かぞ

えたごみの数
かず

」のところに「正
せい

」の字
じ

を記入
きにゅう

します。  

・ 「記入表
きにゅうひょう

」に記入した「正
せい

」の数
かず

を数
かぞ

えて、「提出
ていしゅつ

用紙
よ う し

①」の同
おな

じところに数
かぞ

えた数字
す う じ

を記入
きにゅう

します。 

    （例
れい

）「記入表
きにゅうひょう

」の「1飲料
いんりょう

・酒
さけ

」の「マークのあるペットボトル」が「正  」の場合は、 

       「提出
ていしゅつ

用紙
よ う し

①」の「1飲料
いんりょう

・酒
さけ

」の「マークのあるペットボトル」に「7」と記入
きにゅう

します。 

 

・ 同
おな

じやり方
かた

で、「10その他
た

・不明
ふ め い

」まで、数字
す う じ

を記入
きにゅう

します。 

   

３.プラスチックのごみの数
かず

を計算
けいさん

します。 

・ 次
つぎ

に、「1飲料
いんりょう

・酒
さけ

」から「10その他
た

・不明
ふ め い

」までのそれぞれの数字
す う じ

を足
た

して「合計
ごうけい

」欄
らん

に記入
きにゅう

します。 

 

・ 最後
さ い ご

に、「1飲料
いんりょう

・酒
さけ

」から「10その他
た

・不明
ふ め い

」までの「合計
ごうけい

」欄
らん

に記入
きにゅう

した数字
す う じ

を足
た

して、 

「ごみの数
かず

総合計
そうごうけい

」のところに数字
す う じ

を記入
きにゅう

します。 

 

４．プラスチックごみを集
あつ

めて感
かん

じたこと、思
おも

ったこと 

・ ごみを集
あつ

めて感
かん

じたことや思
おも

ったことを書
か

きましょう。 

 

５．プラスチックごみを減
へ

らすために、何
なに

をすればいいでしょうか。 

・ プラスチックのごみを減
へ

らすには、どうしたらいいでしょうか。考
かんが

えてみましょう。 
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提出
ていしゅつ

用紙
よ う し

の記入
きにゅう

の仕方
し か た

 

調
しら

べが終
お

われば、「提出
ていしゅつ

用紙
よ う し

」に記入
きにゅう

します。 
 



合計 

合計 

合計 

合計 

合計 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 １．数えたごみの数 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                         

 

個
こ
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＜名前
な ま え

＞ 

<調
しら

べた日
ひ

>     月   日～    月   日 （    日間
か か ん

）  

<家族
か ぞ く

の人数
にんずう

>       人 

 

 

 

 

  

合計 

ごみの数
かず

総合計
そうごうけい
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 ２．プラスチックごみを集
あつ

めて感
かん

じたこと、思
おも

ったこと 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3．プラスチックごみを減
へ

らすために、何
なに

をすればいいでしょうか。 
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