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お 

                             NPO 法人地球環境市民会議 

私たちの周り
ま わ り

には、プラスチック製品
せいひん

がたくさんあり、私たちの生活には欠
か

かせないものとな

っていますが、最近
さいきん

では、プラスチックの容器
よ う き

などの使い捨て
つ か い す て

によりプラスチックごみが大量に

発生し、海に流れ出し、海岸を汚
よご

したり、魚や鳥などの生物がえさと間違
ま ち が

って食べたりするなど

自然や生物に影響
えいきょう

があると問題になっています。  

 昨年７月より、レジ袋が有料
ゆうりょう

になるなど、プラスチックごみを減
へ

らすための取り組みが行われ

ていますが、私たちにできることはないでしょうか。それを考えるためにも、お家のプラスチッ

クのごみがどれくらいあるかを調べてみましょう。  

 

Ⅰ．まずは、プラスチックごみで調べるものを見てみよう。 

調べるものを確認
かくにん

しましょう。大阪市のホームページ「容器
よ う き

包装
ほうそう

プラスチックの分け方の例
れい

」

より引用
いんよう

しています。https://www.city.osaka.lg.jp/kankyo/page/0000008025.html#021 

【ペットボトルとして出すものの中で】 

１．しょうゆ・飲料用
いんりょうよう

・酒類
さけるい

のペットボトル 

ペットボトルのリサイクルマークがついているもの  

＊ペットボトルについているプラスチック製のキャプ  

やラベルは容器
よ う き

・包装
ほうそう

プラスチックごみとして出します。 

 

【容器
よ う き

包装
ほ う そ う

プラスチックのごみとして出すものの中で】    

１．プラスチック製
せい

のボトル類
るい

 

 容器包装プラスチッ  

 クのマーク  

 食 用 油
しょくようあぶら

・たれなどの容器   洗剤
せんざい

・化粧品
けしょうひん

などの容器   目薬
めぐすり

などの容器  

＊食品
しょくひん

保存用
ほ ぞ ん よ う

容器
よ う き

、石鹸箱
せっけんばこ

、化粧品
けしょうひん

携帯
けいたい

ポーチのように形は容器でも、それ自身
じ し ん

が商品
しょうひん

であるも

のは、容器包装プラスチックのごみにはなりません。  

２．プラスチック製のカップ・パック類  

 

カップめんなどのカップ  卵
たまご

・乾電池
か ん で ん ち

などのパック  薬
くすり

・化粧品
けしょうひん

などのケース  コンビニ弁当
べんとう

など  

      の容器  

お家から出るプラスチックごみを調べてみよう 

https://www.city.osaka.lg.jp/kankyo/page/0000008025.html#021
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３．プラスチック製のトレイ類 

 

お惣菜
そうざい

・生鮮
せいせん

食品
しょくひん

などのトレイ・パック   お菓子
か し

などの仕切
し き

りトレイ  

 

４．プラスチック製の袋
ふくろ

・ラップ類 

 

お菓子
か し

・野菜
や さ い

などの  インスタント食品  生鮮食品などのラップ  レジ袋・日曜品
にちようひん

 

袋、飴
あめ

などの包
つつ

み  冷凍
れいとう

食品などの袋  カップめん等の外装
がいそう

フィルム  詰
つめ

替
かえ

用洗剤
せんざい

などの袋  

＊家庭で食品の残り物などに「ラップ」をした場合のラップは商品そのものとなり普通ゴミとな

ります。  

 

５．プラスチック製のチューブ類 

 

マヨネーズ・ケチャップ・ねりわさび・歯磨
は み が

き粉
こ

などのチューブ  

＊中身が残
のこ

っている場合は普通ごみ  

 

６．その他 

①しょうゆ・飲料用(いんりょうよう)・酒類(さけるい)のペットボトルや 

チューブ類やスプレー缶
かん

についているプラスチック製のキャップ・ラベル 

   

②みかんやたまねぎなどのネット    

 

 

③果物
くだもの

・家電
か で ん

製品
せいひん

などの商品を保護
ほ ご

する   

発砲
はっぽう

スチロールやシート 
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【普通
ふ つ う

ごみとして出すものの中で】 

１．商品の付属品
ふ ぞ く ひ ん

 

飲料パックのストロー・弁当のスプーン・計量
けいりょう

スプーンなど  

  

 

２．商品そのもの 

 おもちゃ、ビデオテープ・コンパクトディスク、食器
しょっき

、ボー

ルペン・定規
じょうぎ

などの文具
ぶ ん ぐ

、歯
は

ブラシ、洗面器
せ ん め ん き

・バケツ、ビニー

ルサンダル、ハンガー、使い捨てライター・水きり用袋などの

使い捨て商品  

 

 

容器包装プラスチックの分け方 

【カップめん】 

【容器包装プラスチック】  

外側
そとがわ

のフィルム、スープやかやくの入ったポリ袋、容器  

【普通ごみ】  

カップめんの紙製
かみせい

のふた  

 

 

 

【コンビニ弁当】 

【容器包装プラスチック】  

容器
よ う き

、ふた、ラップ、醤油
しょうゆ

入れなどの調味料
ちょうみりょう

の容器やポリ袋  

【普通ごみ】フォーク、スプーン  

 

 

 

 

【菓子】 

【容器包装プラスチック】  

外側のフィルム、個
こ

包装
ほうそう

の包み、プラスチック製の仕切りトレイ  

【古紙・衣類】  

紙製
かみせい

の箱
はこ
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Ⅱ．調べ方 

１．調べる日数
にっすう

を決めましょう。   １日  3 日  １週間
しゅうかん

  その他 

 

２．調べる方法
ほうほう

 

①調べる対象となるプラスチックを分類
ぶんるい

ごとに分けて、数を数えます。 

 

②大きさや重さは関係
かんけい

なく、数を調べます。 

３日や１週間の人は、毎日数えても、まとめて数えてもどちらでも構
かま

いません。 

自分でやりやすい方法を考えてやってみましょう。 

 

③分類が分からない場合は、「その他」として数えましょう。 

 

④数を数えたら、記入用紙に分類ごとに数を記入します。 

記入用紙の下書
し た が

き用も使いましょう。 

「わが家のプラスチックごみ プラごみ調べ調査
ちょうさ

結果
け っ か

」に記入しましょう（５ページ）。 

 

⑤ゴミに出さないものは、数えません。 

 

⑥識別
しきべつ

マークを参考
さんこう

にして集めましょう。 

 ペ ッ ト ボ ト ル                        容器包装プラスチック 

                         

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

３．ごみ調べでわかったことを記入しましょう（６ページ）。 

 

4.そのほか、自分で調べたことでわかったことがあれば、記入しましょう（７ページ）。 

 

5.自由研究で学校に提出
ていしゅつ

する時は、以下のものを提出しましょう。 

 ①「わが家のプラスチックごみ プラごみ調べ調査
ちょうさ

結果
け っ か

」（５ページ） 

 ②「ごみ調べでわかったこと」（６ページ） 

 ③自分で調べたことがある人は「自分で調べてわかったこと」（７ページ） 
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わが家のプラスチックごみ 

プラごみ調べ調査
ちょうさ

結果
け っ か

             記入した日 2021 年   月   日 

 
１．調べた日数   （      ）日 

 

２．個数 

 分   類 数  量 

ペ
ッ
ト
ボ

ト
ル 

 

１．しょうゆ・飲料用(いんりょうよう)・酒類

(さけるい)のペットボトル 

 

 

容
器
包
装
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク 

 

１．プラスチック製(せい)のボトル類(るい) 

 

 

 

 

２．プラスチック製のカップ・パック類 

 

 

 

 

３．プラスチック製のトレイ類 

 

 

 

 

４．プラスチック製の袋(ふくろ)・ラップ類 

 

 

 

 

５．プラスチック製のチューブ類 

 

 

 

 

6.その他 

 

 

 

普
通
ご
み 

 

１．商品の付属品(ふぞくひん) 

 

 

 

 

２．商品そのもの 
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３．ごみ調べでわかったこと 

①多かったと思うもの 

 

 

 

 
①少なかったと思うもの 

 

 

 

 
③気が付いたこと（プラスチックのごみを減らすために、できること） 

 

 

 

 

 

 
④感想（かんそう） 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

   年   組 

名前 
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4.そのほか、プラスチックごみやごみのことで自分で調べてわかったことがあれば記入し

ましょう。 
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記入用紙下書
し た が

き用（日別の個数を記入したり、自由
じ ゆ う

にお使いください） 

 分   類 数  量 

ペ
ッ
ト
ボ
ト

ル  

１．しょうゆ・飲料用(いんりょ

うよう)・酒類(さけるい)のペ

ットボトル 

 

 

容
器
包
装
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク 

 

１．プラスチック製(せい)のボ

トル類(るい) 

 

 

 

 

２．プラスチック製のカップ・パ

ック類 

 

 

 

 

３．プラスチック製のトレイ類 

 

 

 

 

４．プラスチック製の袋(ふく

ろ)・ラップ類 

 

 

 

 

５．プラスチック製のチューブ

類 

 

 

 

 

6.その他 

 

 

 

普
通
ご
み 

 

１．商品の付属品(ふぞくひん) 

 

 

 

 

２．商品そのもの 
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（資料
しりょう

１）                  ＊重さや数量ではなく容積
ようせき

で比較
ひ か く

しています。 

日本の８の都市で家庭から出たごみの種類を調査した結果
け っ か

（2020 年） 

特
とく

に多いのは、パック・カップ・弁当容器、商品の袋・包装、ペットボトルでした。 

【ペットボトル】 

1．飲料用ペットボトル            ８.0％ 

２．しょうゆ・本みりんのボトル       0.1% 

３．しょうゆ・加工品
か こ う ひ ん

など           0.１％ 

【容器包装プラスチック】 

１．パック・カップ・弁当容器        15.2% 

２．商品の袋・包装              10.8% 

３．ごみ収集袋                 4.6％ 

４．お店のレジ袋                4.2% 

５．トレイ                     ２.4％ 

６．プラスチックのボトル           2.2% 

７．お店の袋・包装               1.7% 

8．ラップ・ネット                １．１％. 

 

（資料２）プラスチックが自然や生物に与える影響 

 

 

 

 

 

 

 

 

死
し

んだ鳥のおなかから出てきたプラスチック   海岸
かいがん

に打
う

ち寄
よ

せられたプラスチック  

えさと間違
ま ち が

えて食べています。  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

海の中にもたくさんのプラスチックが浮
う

いて    5 ミリ以下になったプラスチックを  

います。このまま対策
たいさく

をしなければ、2050 年    マイクロプラスチックといいます。  

には、魚とプラスチックの量が同じになると    魚などがえさと間違って食べています。  

予測
よ そ く

されています。               その魚を他の生物が食べると…. 
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（資料３）海洋ごみ・プラスチックごみ問題 

 岩手県
い わ て け ん

 海洋ごみ対策
たいさく

啓発用
けいはつよう

パンフレットより 
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環境・リサイクルについて調べたいときは 

「小学生のための環境リサイクル学習ホームページ」を見てみよう。 

http://www.cjc.or.jp/j-school/a/a-1.html 

 

 

 

 

 

 

企画 

NPO 法人地球環境市民会議（CASA） 

〒540-0026 大阪市中央区内本町 2-1-19-470 

TEL 06-6910-6301 FAX 06-6910-6302 

Mail office@casa1988.or.jp 

ホームページ https://www.casa1988.or.jp 

担当 宮崎 

（営業時間 平日 10：30～16：30） ただし、8 月 12 日～15 日は休業です。 

 

http://www.cjc.or.jp/j-school/a/a-1.html
mailto:office@casa1988.or.jp
https://www.casa1988.or.jp/

