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（注意事項とお願い）
・新型コロナウイルス感染症の影響により、中止または内容が変更となる場合があります。
・「マスクの着用」及び受付にて「体温測定」「手指消毒」等のご協力をお願い致します。

場 所

定 員

鶴見区役所

〒538-8510 大阪市鶴見区横堤5-4-19
Osaka Metro（大阪メトロ）で来られる方
地下鉄長堀鶴見緑地線『横堤』(5番出口)

大阪シティバスで来られる方
バス[36][45][46]『鶴見区役所前』下車すぐ

金

主催：鶴見区役所・大阪市環境局 企画運営：環境事業協会・ネイチャーおおさか共同企業体

水

ハーブは香りを楽しむという香草としての役割のほかに、治療に使われるなど薬草としての一面
もあります。料理に用いられたりすることもあり、用途たくさん、魅力たっぷり、そんなハーブを
３名の講師の方にそれぞれの目線でご講演いただきます。各回、前半は生物多様性の恵みを生活の
中に取り入れる手法を学ぶことができ、後半は楽しさいっぱいのワークショップで体験できる３連
続講座となっております。これを機に、皆さんもハーブを育てて活用してみませんか！？

持ち物



第１回 暮らしを彩るハーブの魅力♪
～自然の香りを生活に取り入れよう～

講 師 角出 紀実子〔(公社)日本アロマ環境協会アロマセラピスト〕

第２回

講 師 中井 順子〔グリーンアドバイザー園芸ソムリエ〕

ハーブ栽培で生活に緑と癒しを♪
～ハーブコーディネーターによる栽培術～

第３回 自然からの贈りもの♪
～自然派化粧品ラベンダークリーム＆びわチンキづくり～

講 師 三宅 恭子〔薬用ハーブコーディネーター〕

内 容 ラベンダーの魅力と合成香料との差を知ろう☆
マスクスプレー（エアーフレッシュナー）を作ろう♪

お問い
合わせ先

(一財)環境事業協会 普及啓発課 06-6121-6407
受付時間 9時00分～17時30分 ※土日祝は除く

申込方法

個人情報は講座等開催目的の範囲内で利用するとともに、適切な方法で管理します。
講座開催時に取材が入る場合があるほか、撮影した写真や動画は市ホームページ等で公開する場合があります。

対 象 どなたでも

必要事項をご記入いただき、下記のいずれかでお申し込みください

【必要事項】
①氏名 ②お住まいの市区町村 ③連絡先電話番号 ④FAX(あれば) ⑤メールアドレス(あれば) ⑥希望受講日

ＷＥＢ

電 話

ＦＡＸ
メール

なにわエコスタイル https://www.naniwa-ecostyle.net/

06-6121-6407

06-6264-8181
eco-koza@naniwa-ecostyle.net

ＦＡＸ送信票
送信先：06-6264-8181

氏 名（必須）

メールアドレス

ＦＡＸ連絡先電話番号（必須）

お住いの市区町村

金第１回 11月20日

希 望 受 講 日（参加を希望される日程の左の空欄に〇を付けてください）

水第２回 11月25日 金第３回 11月27日

参加費
５００

円

内 容 ハーブの育て方を学ぼう☆
寄せ植えを作ろう♪

参加費
１５００

円

内 容 ハーブや野草を使った化粧品の効能や作り方を学ぼう☆
自然素材で化粧品を作ろう♪

参加費
５００

円

参加費 当日受付にて回収いたします

プログラム詳細

申込みフォームは
こちら→


