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伝統野菜講座第1回

7/12(日)13:30～15:30

場所：なにわECOスクエア
及び自然体験観察園

講師：小川咲恵さん

7月開催講座案内

お米作り講座第2回

7/12(日)10:00～12:00

場所：なにわECOスクエア
及び自然体験観察園

講師：忍喜博さん、中谷憲一さん

普段食べるお米を通して環境
について学ぶ連続講座です。

第2回は
『草取り、夏の虫探し』を
します。

なにわの伝統野菜づくり体験を
通して、さまざまな生物や自然環
境について学びます。

みんなで作る観察園講座 第4回

7/4(土)10:00～12:00

場所：なにわECOスクエア
及び自然体験観察園

自然体験観察園の活用方法
などを学びながら実際に維持管
理もしていく講座です。

第4回は、
『雑木林・実生林』を
テーマに学びます。

※一般参加申込は終了しました。

藍を育て、藍で染め、藍で環境を
学ぶ連続講座 第1回

7/19(日)13:30～15:30

場所：なにわECOスクエア
及び自然体験観察園

講師：北川ちえこさん

タデアイを育て、染色の基礎や自
然や環境も学ぶ連続4回講座です。

第1回は、
『１番刈り、生葉染め生き物調べ』
をします。

鶴見コットンプロジェクト 第2回

7/18(土)13:30～16:00

場所：なにわECOスクエア
及び自然体験観察園

講師：三宅恭子さん

綿の育成や糸つむぎなどのワークショップ
を通して自然のつながりを楽しく学ぶ講座
です。

第2回は、
『支柱立てやチョコレートオブジェ』
をつくります。

※第1回は中止になりました。

学んでECO!第1弾

「温暖化と省エネのおはなしと
防災にも使えるふろしき講座」

7/15(水)10:00～12:00

場所：北区民センター
講師：【第1部】三澤友子さん

【第2部】長谷川勝美さん

暑い夏に家庭でもできる
省エネ講座や、災害時に
も役立つふろしき講座。

日々 の生活の中でできる
『エコ』を学ぶ講座です。

詳しくは下記

【第1部】
地球温暖化やCO₂削減、

夏にできる省エネ活動に
ついてのお話を聞き普段
の生活でできることを考
えます。

※ふろしき講座の前に北区役所から
防災関係のお知らせがあります。

※ふろしきをお持ちの方はご持参ください。
(当日貸出も有)

学んでECO!第1弾

「温暖化と省エネのおはなしと
防災にも使えるふろしき講座」

【第2部】
7月から有料化されるレジ袋

削減や災害時にも使える便
利なふろしきの使い方を学
びます。

第1回は、
『なにわの伝統野菜って何？』
です。

なにわの伝統野菜紹介

周年栽培可能！ベランダでプランター栽培も出来ます！

大阪しろな

江戸時代から栽培が始まり、大阪
市天満橋付近で栽培が盛んだった
ため「天満菜」とも呼ばれる。葉柄
が鮮明な白色で平軸であるのが特
徴です。

煮物や卵とじにGOOD！

5/6に種蒔き 6/13間引き 6/18
近日収穫予定


