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地球温暖化とわたしたちのくらし3
おん      だん       か

P.26～27

森林のはたらきとは？

　日本の平均気温は、この100年間で約1℃上がっています。
　日本だけでなく、地球の気温は少しずつ上がっています。これは、地球温暖化といわれていま
す。「何が原因なのか」「地球温暖化によってどのようなことが起こるのか」を調べていきましょう。

へいきん

げんいん おん だん  か

おん だん  か

地球温暖化対策とは？

P.21～25
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見てみよてみよう見てみよう

グラフを見ると、気温は上がっ
たり、下がったりしているけ
ど、全体的に少しずつ気温は上
がってきているね。

気温はなぜ上がってきて
いるんだろう？何が原因
なのだろう？

げんいん

(データ提供：気象庁)

平均気温の変化(滋賀県彦根市の例)
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メタン
しょ り ねんりょう も

　下水処理や燃料が燃え
るときに発生する気体

パーフルオロカーボン
　電子部品のテストに使
われる気体

へん あつ　き

　変圧器などに使用する
電気を通さない気体

しゅ だん

こう　か

じゅうでん　し　せつ

例えば交通手段を考えてみると、
　・みなさんはできるだけ公共交通機関を使う
　・企業はより温室効果ガスの発生しない自動車を開発する
　　〈くわしくは次のページ〉
　・行政は電気自動車の充電施設を増やす取り組みを進める
という風に、それぞれの立場でできることに
取り組むことが大切です。

ハイドロフルオロカーボン
れい ぞう   こ

　冷蔵庫などのものを冷
やすために使われる気体

い りょう

　医療に使われたり、物が
燃えるときに発生する気体

六ふっ化硫黄
い　おう

二酸化炭素
に    さん   か     たん   そ

〈右ページ〉温室効果ガス　主な7種類のガス〈気体〉
こう　　 か

～温室効果ガスを減らすための取り組みの例～
こう 　か へ

一酸化二窒素
いっ  さん   か      　に　 ちっ   　そ

三ふっ化窒素
ちっ   そ

1 地球温暖化を防ぐためにできること

地球温暖化の仕組み

　「温室効果ガス」が温室のように熱をこもらせて、地球の温度を必要以上
に上げてしまうことを地球温暖化といいます。

こう　か

おん  だん    か

温室効果ガスが適量な場合 温室効果ガスが多い場合
てきりょうこう か こう か

気温が上がるだけじゃなく
こんなことも・・・

NG

豪雨などの極端な気象が多くなる

今まで暑い地域にしかなかった病気が、他の地域に広がる

北極や南極の氷がなくなってきている

動物や植物が環境の変化に対応できなくなる

海面が高くなって、低い土地が沈み、砂浜がなくなってきている

 きしょうごう う きょくたん

かんきょう たいおう

しず すな はま

ふせおん 　 だん   　か
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おん　 だん  　か
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陽
の
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太
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梅田地区の浸水の様子
（2013年8月、市民による撮影）

見てみよてみよう見てみよう

　大阪市は「大阪市地球温暖化対策実行計画」で、みなさんや企業、行政が
一緒に取り組み、温室効果ガスの量を2020年度には2013年度と比べて5％以
上減らす目標を立てています。
　下のグラフの通り、2017年度は1,901万トンの温室効果ガスが出され、
2013年度と比べると、約9.7％減っています。

こう か

こう

おん　だん　か

へ

くらか

へくら
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1

大阪市の取り組み「大阪市地球温暖化対策実行計画」
2013年の温室効果ガス総
排出量が2010年度より増
加した理由
　2011年の東日本大震災
での原子力発電所の事故が
きっかけで、二酸化炭素を排
出しない原子力発電が停止
し、代わりに火力発電が多く
なったため

だい しん  さい

はいしゅつりょう

そうこう か

（年）

（万トン-CO₂）
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大阪市域の温室効果ガス総排出量のうつりかわり
し  いき こう　か そうはいしゅつりょう
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2,128
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1,901
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2,106

203020202010

1,783

　石油などの燃焼にとも
なって発生する気体
　温室効果ガス全体の排
出量の95％をしめる

ねんしょう

こう　か はい

しゅつりょう

はん どう たい えきしょう せい ぞう　か

　半導体、液晶の製造過
程などで使われる気体
てい

〈目標値〉

1,938
以下

2013年比
5％以上減

2013年比
30％減

1990年比
80％減

1,428

427
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当月の使用量
電 気 × ＝0.35 kg

kWh

当月の使用量
ガ ス

合計すると…

× ＝2.29 kg

kg

m3

※

※

円グラフを見てみると、
照明や冷蔵庫、テレビなど
の家電製品からや自動車か
らが多いね。

れいぞう   こ

せいひん

3 家庭から出ている二酸化炭素
に　  さん      か      たん     そ

に    さん    か     たん     そ

 さん    か     たん     そ

に    さん    か     たん   そはい  しゅつ

に    

　ここでは二酸化炭素を中心に見てい
きます。右の円グラフは、家庭1世帯か
ら1年間に排出された二酸化炭素の量を
調べたものです。
　みなさんの家庭からはどれぐらいの二
酸化炭素が出されているのでしょうか。
　毎月の電気とガスの使用量をもとに
調べてみましょう。

に さん か  たん そ　はいしゅつりょうよう と べつうちわけ

2017年度 家庭からの二酸化炭素排出量用途別内訳
(出典：温室効果ガスインベントリオフィス)

　水道水を家庭に供給するま
でに、浄水場や配水池などで
電気を使用することから二酸
化炭素が排出されます。
　家電製品を使用する際の
電力を発電するために発電所
で石炭などの化石燃料を燃や
すことで二酸化炭素が排出さ
れます。

きょうきゅう

せいひん

はいしゅつか  たん　そ

はいしゅつ

さい

ねんりょう も

じょうすいじょう

に   さん

に   さん  か   たん　そ

約4,480 [kgCO 2/世帯]

2017年度
家庭からの

二酸化炭素排出量
用途別内訳

水道から
1.8%

ゴミから
3.5%

暖房から
15.7%

自動車から
23.3%

冷房から
2.3%

給湯から
15.1%

キッチンから
5.6%

照明・家電製品などから
32.7%

2 地球温暖化に備えよう
そなおん 　 だん   　か

はいしゅつ けいすう

に   さん  か   たん　そ

※
電気を1kWhつくるとき、
またはガスを1m 3使うとき
にどのくらいの二酸化炭素
が出るのかを計算で出すた
めの数（排出係数）です。
（出典）
電気：関西電力株式会社HP
　　 （2018年度実績）
ガス：大阪ガス株式会社HP

自動車から出ている二酸化炭素
に さん たん そか

　地球温暖化が進んでしまうと、大阪市でも豪雨や高潮による水害が発生す
るなど、さまざまな影響が生じることも考えられます。

おん   だん   か ごう    う

えい  きょう

たか  しお

10
00
地
点
あ
た
り
の
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間
発
生
階
数
（
回
）

全国の1時間降水量50mm以上の年間発生階数の経年変化（1976～2018年）
（データ提供：気象庁）

こうすいりょう

（年）

　将来にわたってわたしたちが地球で生きていくためには、二酸化炭素を減
らすなど、温暖化を防ぐ取り組みをしながら、起こりうる悪い影響に備える
ことが重要です。
　わたしたちのくらしの中でどんなことができるでしょうか？

しょう らい へ

えい  きょうおん  だん    か ふせ そな

に    さん    か    たん    そ

ふ

急に雨が降ってきた
ら、どうすればいい
んだろう？

西区の防災マップの例
ぼうさい

1時間降水量50ｍｍ以上のイメージ
こう すい りょう

2018年台風21号による
関西国際空港の浸水の様子
上：9月4日　浸水時
下：9月6日　排水後

　普通の自動車は、エンジンでガソリンを燃やして走るため、二酸化炭素を排出します。地球温
暖化の防止のためには、鉄道などの公共交通機関を利用し、自動車を利用する場合は二酸化炭素

が少ない自動車を使うことが大切です。
　例えば、バッテリーに充電した電気でモーター
を動かして走る電気自動車（EV）や、水素と空気
中の酸素を反応させて作った電気で走る燃料電池
自動車（FCV）は、走る時に二酸化炭素を出しま
せん。
　ガソリンで動くエンジンと電気で動くモーター
を組み合わせ、外部から充電できるバッテリーを
載せたプラグインハイブリット自動車（PHV）
も、二酸化炭素の排出が少ない環境にやさしい自
動車です。

ふ　 つう に　 さん　か　たん　そ

に　 さん　か　たん　そ

に　 さん　か　たん　そ

に　 さん　か　たん　そ

だん 　か

おん

ぼう 　し

も はい しゅつ

はい しゅつ かん  きょう

の

じゅう  でん

じゅう  でん

すい  　そ

さん　 そ はん  のう ねん りょう

（出典：関西広域連合「次世代自動車でおでかけしませんか」を加工して作成）

各区の防災マップは

大阪市HPで見る

ことができるよ

電気自動車EV Electric Vehicle

燃料電池自動車FCV Fuel Cell Vehicle

 

きん  き せい  び

（出典：近畿地方整備局HP）

淀川大橋の防潮鉄扉
ぼうちょうてっぴよど がわ

大阪市の水害への備え

洪水や高潮が

発生した時に

閉鎖します。

こうずい たかしお

へい さ

へい さぼうちょうてっぴ

そな

防潮鉄扉閉鎖のイメージ

閉　鎖　中
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　国土面積に占める森林面
積の割合のことです。
　日本は森林率が68 . 5％
で、国土の2／3が森林で
す。

3 森林のはたらき

1 二酸化炭素を吸収する森林

2726

160本

に さん か たん そ きゅう しゅう

こ きゅう

ねん れい こと

す

さん　そ

さん そ

に さん か たん そ

さん か たん そ

に

に さん か たん そ きゅうしゅうりょう

こ　きゅう はい  しゅつ

はい  しゅつりょう

きゅうしゅうりょう

きゅうしゅう

に さん か たん そ

に さん か たん そ

に さん か たん そ

（出典：林野庁HP　こども森林館）

23本

CO²

吸
　
　収

吸
　
　収

460本

吸
　
　収

呼吸 CO²
CO²

CO² CO²
CO²
CO²
CO²

CO²

CO²

排気ガス

電気・ガス等の使用
自家用乗用車・廃棄物
からの排出

人間1人が呼吸により
排出する二酸化炭素は
年間約320kg

はいしゅつ

こきゅう

こ きゅう

にさん か たんそ はいしゅつ

はいしゅつ

にさん か たんそ
はいしゅつりょう

にさん か たんそせたい自家用乗用車1台から
排出される二酸化炭素は
年間約2,300kg

1世帯当たりの二酸化炭素
排出量は年間約6,500kg

（出典：林野庁HP）

森林とわたしたちの生活とのいろいろなかかわり

CO2：二酸化炭素のこと

木やきのこの
生産の場となる

いろいろな生き物の
すみかとなる

水をたくわえ、きれいにする

山がくずれるのを防ぐ

レクリエーションの場となる

地球温暖化を防ぐ
ちきゅうおんだんか ふせ

風を防いだり空気をきれいにするなど

生活環境を快適にする
かいてきせいかつかんきょう

2 わたしたちの生活と森林とのかかわり

3 木材の働きと人工林

　日本の国土の3分の２は、森林です。森林は、「きれいな水をつくり出す」
「山がくずれるのをふせぐ」「生き物のすみかになる」など、多くの働きを
しています。

　日本では、家をはじめ、いろいろなものに木材を使います。木材の多くは
林業によって生産されます。現在、日本の森林では人が植えた「人工林」が
約40％を占めています。
　人工林は人が間伐等の手入れをすることで成長し、森林の持つ多くの機能
を発揮できるようになります。
　しかし、近年の都市ではコンクリートやガラスを使った建物が増え、木材
を使うことが少なくなっています。その結果、林業で働く人も少なくなり、
手入れが行き届いていない「人工林」が増えています。

身近な二酸化炭素排出と森林（スギ）の二酸化炭素吸収量

　植物は、ふだんは人間や他の動物と同じように呼吸をしています。同時
に、太陽の光をあびると、人間や他の動物がはき出す二酸化炭素を吸って成
長に必要な養分を作り出し、酸素をはき出しています（これを光合成といい
ます）。昼間は光合成がさかんに行われるので、二酸化炭素をたくさん吸っ
て、酸素をはき出します。
　夜など太陽の光が当たらないときには、植物は光合成ができないので、二
酸化炭素を大気中にはき出しています。

はいしゅつに   さん   か   たん  そ きゅうしゅうりょうに   さん   か   　たん  そ

はい  き

はいきぶつじかようじょうようしゃ

じかようじょうようしゃ

　森林による二酸化炭素の吸収量は、木の種類や木の年齢などによって異な
りますが、80年生のスギ人工林だと、１本当たり年間約14ｋｇの二酸化炭素
を吸収します。人間１人が呼吸で排出する二酸化炭素は年間約320kgですか
ら、320kg÷14kg≒22.8本となり、人間１人の二酸化炭素の年間排出量はス
ギ約23本の年間吸収量と同じになります。

しん りん りつ

わり あい

しん  りん  りつ

し
森林率

　大阪市は森林などの自然
の緑には恵まれていません。
しかし、公園や街路樹の整備
を進め、緑化を促進したこと
で、樹木・樹林率は1964年の2

・3％から、2006年では6・9
％に上がっています。

りつ

大阪市の緑化の現状

森林はいったいどの
くらい二酸化炭素を
吸収するのかな？

日光

二酸化炭素
酸素

水分養分

光合成CO2
O2

水
みず

さん

さんに か たん そ

　そ　

に さん か たん そ

きゅうしゅう

に さん か たん そ す

0 20 40 60 80（％）

73.1

68.5

49.8

33.8

31.0

2２.1

日本

ロシア

アメリカ

フランス

中国

世界の主な国の森林率（2015年）
しん りん りつ

（出典 ： 総務省統計局
 「世界の統計2019年版」）

フィン
ランド

わたしたちが木材を使
うことが、森林の助け
になるのね！

二酸化

炭
素
を
吸
い
込
む

二酸化炭
素
を
吐
き
出
す

大気

光合成 呼吸
ぶんかい

は

こ きゅう

分解

に　
さん　

か　
た
ん　
そ

に　
さん　
か　

た
ん　

そ

かん　ばつ

木製のウッドデッキ
（大阪市立咲くやこの花
　中学校・高等学校）

もくせい

き づか

　くらしに国産木材の製品
をどんどん取り入れて、国産
木材を利用することにより、
森林を育てようと林野庁が
呼びかけています。

木使い運動

CO²
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きん きうんえいしゃ

エネルギーの上手な使い方4

環境にやさしい家電製品とは？
せいひん

P.36～37

どのくらい使う電力が違うのかな？

LEDとは？

P.38

どんなところで使われているのかな。

いろいろな発電のしくみについて

P.30～33

どのような発電方法があるのかな？

https://www.rinya.maff.go.jp/kinki/koho/event/morinoichi/

水都おおさか森林（もり）の市　運営者：近畿中国森林管理局

参加してみよう参加してみよう参加してみよう

使うエネルギーを省く、
省エネとは？

P.34～35

どのように省エネしているのかな？

テレビや新聞でも
省エネという言葉
をよく聞くね。

家電量販店では、省エネ
のラベルのついた製品を
たくさん見かけるね。

りょうはんてん

せいひん

ホームページ

りん  や ちょう

調べ学習の調べ学習の手助けページ調べ学習の手助けページ

森林

地球温暖化
おん だん   か

おんだんか ぼう し

かけいかんきょう

かんきょう

ぼ

なにわエコライフ

地球温暖化防止の取り組みとして気軽に参加、家計の節約ができます。
環境家計簿を記入して省エネに取り組みましょう。

大阪市環境局 06-6630-3491

https://www.city.osaka.lg.jp/kankyo/page/0000271042.html

お問い合わせ

ホームページ

きゅうげき おんだんか

かんきょう

かんきょう

かんきょう

アースちゃんのエコライフ

急激に進んでいく地球温暖化をテーマにしたすごろく。2000年12月の環境教育本「身近なことから
エコライフを始めましょう」からはじまった「え～こクラブ」の環境教育材料。

島津製作所 地球環境管理室内　え～こクラブ　075-823-1113

https://www.shimadzu.co.jp/csr/e-club/

お問い合わせ

ホームページ

こども森林館　林野庁

電　話

ホームページ

03-3502-8111

https://www.rinya.maff.go.jp/kids/top.html

見てみよてみよう見てみよう

(出典：大阪省エネラベルキャンペーン実行委員会
作成リーフレット )

地球温暖化を防ぎ、また備えるために、わたしたちにできることは何だろう？
おんだん  か そな

おん   だん   か

おん   だん   か ふせ

げんいん

　地球温暖化は、わたしたちのくらしや仕事のために、工場や自動車を動かした
り、電気を作ったりするのに、燃料を燃やすようになったことが主な原因です。
　地球温暖化を防ぐためには、節電やごみを減らすなど、一人ひとりの行動が
必要です。
　自分でできることを周りの人と話し合い、何ができるのか、考えてみましょ
う。
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