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きん きうんえいしゃ

エネルギーの上手な使い方4

環境にやさしい家電製品とは？
せいひん

P.36～37

どのくらい使う電力が違うのかな？

LEDとは？

P.38

どんなところで使われているのかな。

いろいろな発電のしくみについて

P.30～33

どのような発電方法があるのかな？

https://www.rinya.maff.go.jp/kinki/koho/event/morinoichi/

水都おおさか森林（もり）の市　運営者：近畿中国森林管理局

参加してみよう参加してみよう参加してみよう

使うエネルギーを省く、
省エネとは？

P.34～35

どのように省エネしているのかな？

テレビや新聞でも
省エネという言葉
をよく聞くね。

家電量販店では、省エネ
のラベルのついた製品を
たくさん見かけるね。

りょうはんてん

せいひん

ホームページ

りん  や ちょう

調べ学習の調べ学習の手助けページ調べ学習の手助けページ

森林

地球温暖化
おん だん   か

おんだんか ぼう し

かけいかんきょう

かんきょう

ぼ

なにわエコライフ

地球温暖化防止の取り組みとして気軽に参加、家計の節約ができます。
環境家計簿を記入して省エネに取り組みましょう。

大阪市環境局 06-6630-3491

https://www.city.osaka.lg.jp/kankyo/page/0000271042.html

お問い合わせ

ホームページ

きゅうげき おんだんか

かんきょう

かんきょう

かんきょう

アースちゃんのエコライフ

急激に進んでいく地球温暖化をテーマにしたすごろく。2000年12月の環境教育本「身近なことから
エコライフを始めましょう」からはじまった「え～こクラブ」の環境教育材料。

島津製作所 地球環境管理室内　え～こクラブ　075-823-1113

https://www.shimadzu.co.jp/csr/e-club/

お問い合わせ

ホームページ

こども森林館　林野庁

電　話

ホームページ

03-3502-8111

https://www.rinya.maff.go.jp/kids/top.html

見てみよてみよう見てみよう

(出典：大阪省エネラベルキャンペーン実行委員会
作成リーフレット )

地球温暖化を防ぎ、また備えるために、わたしたちにできることは何だろう？
おんだん  か そな

おん   だん   か

おん   だん   か ふせ

げんいん

　地球温暖化は、わたしたちのくらしや仕事のために、工場や自動車を動かした
り、電気を作ったりするのに、燃料を燃やすようになったことが主な原因です。
　地球温暖化を防ぐためには、節電やごみを減らすなど、一人ひとりの行動が
必要です。
　自分でできることを周りの人と話し合い、何ができるのか、考えてみましょ
う。
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1 電気のおこし方いろいろ

も すいじょう き

じょう き

火力発電

　石油や石炭、天然ガスな
どを燃やした熱で水蒸気を
つくり、その蒸気の力で発
電機につながっている羽根
車(タービン)を回して電気
をつくります。

　わたしたちは、ふだんの生活で電気をたくさん利用しています。家庭で
は、どんなことに電気を利用しているのでしょうか。

燃料タンク
（天然ガス・石炭・石油など）

燃料

蒸気

タービン

電気

発電機

水

ねんりょう

ボ
イ
ラ

やく わり

水力発電

　高い場所から水が落ちるときのエネ
ルギーを利用して水車を回し、この水
車につながっている発電機で電気をつ
くります。この場合は、水車自体が羽
根車（タービン）の役割になっていま
す。

太陽光発電

「大阪ひかりの森プロジェクト」

　光エネルギーを直接電気エネルギーに変換する方法です。光が必要なので夜は発電で
きず、天気にも左右されます。また広い面積が必要であることや、まだ高価であるなど
の欠点がありますが、二酸化炭素を出さない再生可能エネルギーであるため、発電能力
を上げ、費用を低下させる研究が世界各国で進められています。

発電機

水車水車水車
水

ダム

電気

ねん りょう

じょうすい き じょう き

原子力発電

　ウラン燃料などから取り出した大き
な熱で水蒸気をつくり、その蒸気の力
で発電機につながっている羽根車
（タービン）を回して電気をつくりま
す。

発電機

蒸気

タービンタービンタービン

燃料

原子炉
げん し  ろ

水

電気

　太陽光や風力での発電
は、発電量が気象状況に
左右されますが、天気が
良い時や風が十分な時に
発電して余った電気は、
蓄電池（バッテリー）を
使うと貯めておくことが
できます。
　このように、エネル
ギーを貯めておき、必要
なときに取り出して使え
るようにすることを「蓄
エネ」といいます。
　貯めておいた電気は、
あまり発電できない時
や、停電や災害といった
非常時に活用でき、病院
の医療機器や会社のパソ
コンなどに使用されてい
ます。

小話「蓄エネ」
ちく

わたしたちのくらしと電気

主な発電方法

新エネルギーなどの発電方法

　わたしたちが利用している電気は、どのようにして作られているのでしょ
うか。
　発電のしかたにはいろいろな種類がありますが、主なものは、火力発電、
水力発電、原子力発電の三つの方法です。現在、関西で使われている電気の
ほとんどは、火力発電と水力発電の二つの方法で作られています。
　発電の方法にはそれぞれメリット・デメリットがあります。例えば、火力
発電は使用する電気の量に合わせて発電量を調整しやすいですが、石油や石
炭を燃やして発電するため、二酸化炭素を排出してしまいます。
　水力発電や原子力発電は二酸化炭素を排出しませんが、水力発電ではダム
建設などにより環境を変えてしまい、原子力発電では災害発生時の安全対策
や日常の安全管理を厳重に行う必要があります。
　また、太陽光や風力など、自然の
力を利用する新エネルギーも開発さ
れています。自然の力を利用するの
で、なくなってしまう心配がなく、
二酸化炭素を排出しませんが、自然
条件に左右されるため、安定性に課
題があります。
　いろいろな発電方法をバランス良
く組み合わせ、それぞれの特徴を最
大限活用することで、安全で環境に
やさしい電気を安定的に確保してい
こうとしています。

夢洲のメガソーラー
ゆめしま

関西電力　南港発電所（火力）
かんさいでんりょく なん こう はつ でん しょ

関西電力　天ヶ瀬発電所（水力）
かんさいでんりょく あま    が     せ   はつ でん しょ

関西電力　美浜発電所（原子力）
かんさいでんりょく   み    は まはつ でん しょ

方法別発電量の割合
（出典：関西電力グループレポート2019）

2018年度 わりあい

水力
11％

その他 7％
新エネルギーなど4％

原子力

22％

に   さん　 か　 たん　 そ はい しゅつ

はい しゅつ

はい しゅつ

に   さん　 か　 たん　 そ

に   さん　 か　 たん　 そ

げん じゅう

とく ちょう

かん きょう

かん きょう さい　がい たい　さく

ちょく せつ へん  か ん

に   さ ん  か 　たん  そ のうりょく

　大阪市では2013年11月に、民間の会社と協力
して、夢洲に大規模太陽光発電設備(メガソー
ラー)を設置しました。
　この設備は、10メガワット(普通の家庭の電力
消費量の約3,200世帯分)の電力を発電すること
ができます。

ゆめ しま だい  き    ぼ

さ い せ い  か  の う

こう   か

あま

さいがい 

ひじょうじ

ちく

ちくでん ち

いりょうき  き

さまざまな発電方法

火力
56 ％
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すい じょう   き

じょう   き

だん ぼう

も

天然ガスコージェネレーション

熱利用
蒸気

タービン

電気

発電機

水

ラ
イ
ボ

天然ガス

りつ

ねん りょう 

（例）家庭用燃料電池　エネファーム

ねんりょう そう  ち

燃料電池と同じしくみで発電する装置

大阪市立科学館
大阪市北区中之島４－２－１
http://www.sci-museum.jp/

燃料電池
ねん りょう

ホームページ

住　所

どうして水素を利用するの？
すい　　そ

燃料電池自動車用水素ステーション
ねんりょう

（城東区）

まいしま
ごみ発電を行っている
舞洲工場

長居配水場の小水力発電

消化ガス発電を行っている
津守下水処理場

しょうきゃく も すいじょう

じょう  きき

だん  ぼう

じょう     き

　焼却工場では、ごみを燃やした熱で水蒸
気を作り、その蒸気の力で発電機につな
がっている羽根車（タービン）を回して電
気を作ります。蒸気は電気を作る以外にも
暖房や給湯に有効利用します。

蒸気

タービン

電気

ごみ

発電機

水

ボ
イ
ラ

熱利用

小規模な水力発電を小水力発電といいま
す。
例えば、水道、用水路、小河川など、さまざ

まな水の流れを利用して水車を回し、電気を
作ります。

小水力発電 ごみ発電
しょう　き　  ぼ

よう  すい　ろ

配水池

公園

B1F
せつび

B2F

→

水力発電設備

配水ポンプ

バイオマス発電

　木のくずや間伐材を燃やし
た熱で水蒸気を作り、その蒸
気の力で羽根車(タービン)を
回して電気を作ります。
　動物のふんや生ごみから出
るメタンガスを燃料として発
電する方法もあります。

風力発電

　風の力で羽根を回し、その
回転運動を発電機に伝えて電
気を作ります。
　羽根自体が羽根車(タービン
)の役割をしており、風の強
さや向きによって羽根の角度
や向きを変えることで効率よ
く運転できます。

地熱発電

　地下にたまっている蒸気や
熱水を、井戸を使って取り出
し、蒸気で羽根車(タービン)
を回して発電します。

　天然ガスを燃やした熱で水蒸気を作り、
その蒸気の力で発電機につながっている羽
根車（タービン）を回して電気を作りま
す。発電したときに出る熱は暖房や給湯に
有効利用します。

りょう

か　てい ねん

消化ガス発電

　下水処理の過程で発生する消化ガスを燃
料として、エンジンを回して電気を作りま
す。発電したときに出る熱は温水に有効利
用します。

調べ学習の手助けページ調べ学習の手助けページ

　

 に   さん   か　たん   そ

 に   さん   か　たん   そ

すい　そ へん かん

すい　そ

し  いき

しょうらいてき

すい　そ

ねんりょう すい　そ

すい　そ

ちょぞう

すい　そ

  ふ  きゅう

  きゅう

  ふ

はいしゅつ

はいしゅつ

ふ  きゅう

かんきょう

　水素は、地球上に大量にあり、利用段階で二酸化炭素を排出しません。また、水素を
再生可能エネルギーで製造することで、トータルな二酸化炭素排出をゼロにすることが
できます。風力発電や太陽光発電の発電量は気象状況に左右されますが、水素に変換し
て貯蔵しておくことで電気を安定供給することも可能になります。
　身近に水素が使われている例としては、家庭において水素から電気とお湯を造り出す
ことができるエネファーム（上記参照）の普及が進んでいます。（市域で3,796台
（2018年度末時点））また、燃料電池自動車（P.22）も水素ステーションとともに普
及が進んでいます。
　将来的には、様々な分野で水素が利用されることにより、環境にやさしいエネルギー
の普及拡大が期待されています。

吸気 排気

発電機エンジン

ガスタンク

消化層

熱利用
消化
 ガス

消化

はん  のうすい    そねん りょう さん    そ

　燃料電池の中に水素と酸素を取り込み、反応させて電気を作ります。このとき、電
気のほかに水と熱が発生します。

はん

のう

こう  りつ  てき

すい    そ

さん    そ
　都市ガスにふくまれている水素
を取り出して、空気中の酸素を反
応させて発電します。
　電気を家庭で利用するととも
に、発生した熱を給湯に有効利用
するため、むだになるエネルギー
が少なく効率的です。

家における
ほど小さく
なった！

熱＋
ねんりょう

燃料電池

さん  そすい  そ

水素 酸素 水 電気

りょう

ねん

ねんりょう

てん    じ     そう    ち

かんきょう

し   げん ゆう  こう

こう  こう

　大阪市立科学館には、燃
料電池と同じしくみで発電
する展示装置があります。
　世界的な地球環境問題へ
の取り組みや資源の有効利
用への動きに関連し、低公
害・高効率な発電システム
としてこの燃料電池が注目
されています。

うちゅうせん ねんりょう

宇宙船で燃料電池が
利用されているよ。

い　  ど

タービン

じょうき

き

ねん りょう

かん   ばつ  ざい

木のくず・間伐材

木質チップ

やく  わり

こう   りつ

がた

プロペラ型風車

ブレード（羽根）
は　ね はつでんき

発電機

はつでんき
発電機

地下水（熱水・蒸気）

すい じょう  き  じょう

じょう き

じょう き

 



2 エネルギーの消費をへらす工夫

1 わたしたちのくらしとエネルギーの消費

3534

※水道の蛇口から水をいきおいよく出すためには、電気のエネルギーが必要です。
※使っていない家電製品をコンセントにつないでいることで消費する電気を待機
　電力といいます。家庭で使う電気の約5％にもなります。

せい ひん

こう 　か

こう  か

こう 　か

に さん か たん そ

　冷房時の室温を28℃に、暖房
時の室温を20℃に、運転時間を
１日１時間ずつ短縮でそれぞれ、
年間で820円、1,430円、1,61
0円の節約になります。

れいぼうじ しつおん だんぼう

じ しつおん

たんしゅくたとえば、エアコンの省エネでは…

消費電力
約200億kWhの削減

原油換算で
ドラム缶（200L）
約2,515万本

CO 2削減量
約699万トン

杉の木の吸収量にすると
約4.99億本分

4杯分

長時間使わないときは、
コンセントからぬきましょう。

１９６５年と現在の家電製品を比べてみてどんなことに気付くでしょうか？
げん ざい せい ひん くら

（内閣府消費動向調査をもとに作成）

見える化機器 電気メーター ガスメーター

見える化機器（省エネナビ）
・見える化機器が借りられるよ。みんなの家で調べてみよう！
・使うときは、大人の人と一緒にしてもらってね。

なにわECOスクエア　06－6915－5820
https://www.city.osaka.lg.jp/kankyo/page/0000271042.html #navi

調べ学習の調べ学習の手助けページ調べ学習の手助けページ

1965年 現　在

家電製品の普及度
1965年
カラーテレビ　 300世帯に1台
冷蔵庫            　 2世帯に1台
洗濯機　　　　 10世帯に7台

ふ きゅう  どせい ひん

れい ぞう

れい ぞう

こ

こ

P.22の換算式で実際に計算してみよう

　使っているエネルギーはどのくら
いでしょうか。また、二酸化炭素は
どのくらい出ているでしょうか？

　一人ひとりで取り組んだ場合、省エネ効果が少ないように思われますが、
日本の全世帯が取り組むとエアコンだけでも、かなり省エネ効果があること
がわかります。

？ 省エネって効果あるの？
こう か

（家庭の省エネ大事典2012年版、省エネルギーセンター）

現在は各家庭
にテレビが何
台あるかな…

はいしゅつに  さん  か

　エネルギーを使う量が昔と今では、
今が約２倍にふえているよ。エネル
ギーを使う時には二酸化炭素も排出し
ていることになるから…。

たん そ はいしゅつ

げんざい
げん ざい

いっしょ

かん   さん じっ　さい

スマホや携帯電話などの
充電器をコンセントにさ
したままかも・・・

電気やガス、灯油などのエネルギーを
効率的に使うことだよ。
家の中ではどんな省エネの方法が
あるのかな？

さくげんおく

さくげんりょう

かんさん

きゅうしゅうりょう

おくほんぶん

　省エネが二酸化炭素を減らすことにつながるんだね。
電気の消費は、冷蔵庫、照明器具、テレビ、エアコンが
多いんだ！効果的に省エネするためにはどんなことをす
ればいいかな？

れいぞう こ

こう  か てき

へ

水を出しっぱなしに
しないようにしましょう。

冷蔵庫の開閉を減らし、
詰めすぎない。

「省エネルギー（省エネ）」って？

夏の冷房時の室温を
27℃→28℃に

冬の暖房時の室温を
21℃→20℃に

冷暖房の運転時間を
1日1時間ずつ短縮

3つの省エネで
こんなに効果が！ 

石炭
35 %

灯油
15 %

灯油
18.0 %

太陽熱他
0.5 %

石炭
0 %

LPガス
12 %

LPガス
10.5 %

1965年
2017 年

都市ガス
21.5 %

都市
ガス
15 %

電気
23 % 電気

49.5 %

家庭で使われるエネルギーの割合
（出典：エネルギー白書2019、経済産業省）

わりあい

家庭で使われる電気の割合
（家庭の省エネ大事典2012年版（一般財団法人省エネルギーセンター発行）をもとに作成）

わり あい

冷蔵庫
14 %

照明
13 %

テレビ9 %
エアコン
7 %温水器

5 %

その他
52 %

誰もいない部屋の電気・
テレビは消しましょう。

だれれい ぞう  こ

れい ぼう じ しつ おん だん ぼう れい だん ぼう

たんしゅく

じ しつ おん

お問い合わせ

ホームページ

約2 倍
使うエネルギー

の量は

家でできる省エネには、
ほかにどんなものがある
かな？

けいたい

じゃ ぐち

2000年代
カラーテレビ　100世帯に209台
冷蔵庫　　　　100世帯に125台
洗濯機　　　　100世帯に109台

せん  たく   き

せん  たく   き

＝
京セラドーム大阪京セラドーム大阪京セラドーム大阪

エネルギーの節約のために、毎日の生活で、自分にできることを考えてみましょう。

 



家電製品のエコラベル等

省エネルギーラベル

2 環境にやさしい家電製品

3736

こう     か せい  ひん

せい  ひんせい  ひん

せい ひんき じゅん

せい　 ひんかん   きょう

　省エネ効果がすぐれている製品を使用することで、省エネに取り組むこと
ができます。
　メーカーは省エネ基準を達成できるように、より環境にやさしい製品（省
エネ型製品）を作り出しています。家電製品を買うときは、エコラベルなど
が付いているものを探してみましょう。

統一省エネルギーラベル

省エネ型製品普及推進優良店シンボルマーク

国際エネルギースターロゴ

せいひん

せいのう だんかい

れい ぞう こ れい とう こ けいこうとう  き

べん ざぐ

れいぞうこ

きじゅん

きじゅん

きじゅん

せいひん

せいひん

しめ

わりあい

ひょうじ

対象は、エアコン・テレビ・冷蔵庫・冷凍庫・蛍光灯器

具・電気便座のエネルギー消費量が大きい家電製品6品目

❶ラベルを作った年度

❷省エネ性能の段階を星の数で表します。

❸省エネルギーラベル

❹年間の電気料金のめやす

対象は、エアコン、テレビ、冷蔵庫、電子レンジなど18品目

❶省エネ基準を満たしているときは緑色、満たしていないときは

オレンジ色で表示されます。

❷省エネ基準をどのくらい達成しているかの割合です。

❸その製品がどのくらい電力を使うかを示しています。

❹省エネ基準達成の目標の時期で、製品ごとに決まっています。

はんせいひん ばい

はんばいてん ゆうりょうてんじょうほう

みと みとてん

じょうたい

ぽ

　省エネ型製品を積極的に販売し、お客さんに省エネに関

する情報をお知らせしている家電販売店です。優良店とし

て認められた店舗のみマークの使用が認められています。

けい

き  のう

せいのう

か

　ＯＡ機器の中で、待機している状態が一定の時間を経過

すると、省エネモードに自動的に切りかわる機能を持って

おり、省エネ性能がすぐれていることを表します。対象は

コンピューター、ディスプレイ、スキャナ、ファクシミリ

など9品目です。

なにわエコライフ推進事業

調べ学習の調べ学習の手助けページ調べ学習の手助けページ

ふ   きゅう すい  しん   ゆう りょう てん

とう　いつ

せい　ひん

こく  さい

すいしん

省エネ型製品を使ったり
自分たちでできる省エネ
を心がけたりすることで
地球環境を守ることに役
立つだけではなく、光熱
費も安くなって、家計に
もやさしいね！

せいひん

かんきょう

なにわエコライフチャレンジシート
・みんなが勉強したことをお家の人にも教えてあげよう。
・電気の他にガスの使用量についても3ヵ月間、家族のみんなといっしょに
　調べてみよう！

❶

❶

❶

❹

❹

❹

❷

❷

❷

❸

❸

❸

(出典：大阪省エネラベルキャン
           ペーン実行委員会作成
           リーフレット )

【表示例】

【表示例】

えんぴつやノートを買
う時に、環境にやさし
いものを選ぶのと同じ
ね！(P.16)

大阪市環境局　06－6630－3491
https://www.city.osaka.lg.jp/kankyo/page/0000271042.html

お問い合わせ

ホームページ

冷蔵庫の消費電力の比較
ひ かくれいぞう こ

約

47 ％47 ％
の省エネ

（401～450Lの例）

2006 年 610～680 kWh/年

2016 年 320～36060 kWh/年kWh/年320～360 kWh/年

液晶テレビの消費電力の比較
ひ かく

2010 年 81 kWh/年

2016 年 57kWh/年

エアコンの消費電力の比較
ひ かく

約

7 ％7 ％
の省エネ

2006 年 882 kWh/年

2016 年 816 kWh/年

せい　ひん

（出典：環境省「COOL CHOICE」ホームページ）

かんきょう

約

29 ％
の省エネ
29 ％

（32V型液晶テレビの例）

 



　大阪市の美術館・博物館など（大阪市立美術館、大阪市立東洋陶磁美術
館、大阪歴史博物館、大阪市立自然史博物館、大阪市立科学館、大阪城天守
閣）の展示の照明には、LED照明が使われています。LED照明は、省エネ効
果と文化財の保護などにすぐれているといわれています。

3 LED照明

3938

び じゅつ かん び じゅつ かん び じゅつ とう じ

じょう てん  しゅかん

ほ ごこう   か ぶん    か   ざい

かく てん じ

身近な環境を守る5
かん　 きょう

し せつ

かんきょう

かんきょう

あみ

げん

そん ざい

しょうじょうしょう

たいげん いん さく

　わたしたちの住む大阪市は、多くの工場や商業施設が集まり、鉄道や道路が網の目のように走る
たいへん便利な大都市です。しかし、｢都市環境｣という点から考えると、大気や水や土のよごれ、
大きな音やしん動などの｢公害｣や、周囲の都市よりも気温が上昇する｢ヒートアイランド現象｣など
の問題が存在します。こういった都市の環境問題について、原因や対策、また、わたしたちにでき
ることはどんなことなのか、調べてみましょう。

目には見えないけれど、
なくてはならないもの＝＜空気＞

P.40～41

すべての生命のみなもと＝＜水＞

P.42～43

大阪市で、もっとも苦情の多い公害は･･･?

P.44

地面がしずむ? 地面がよごれる?

P.45

大阪の夏は暑い!!

P.46～47

　自動車から出る排出ガスや、工
場から出る煙は、空気をよごす大
きな原因になります。大きな道路
や工場がたくさん集まる大阪市で
は、大気汚染に対してどんな取り
組みをしているのでしょう。

　大阪市でもっとも苦情件数の多
い公害、それは｢そう音｣です。大
きな音や地面のゆれは、生活に直
接大きな悪影響を与えます。そう
音やしん動の原因や対策について
考えてみましょう。

　大阪市のような大都市では、
｢ヒートアイランド現象｣という問
題が起こっています。どんなこと
が原因なのでしょう。

　南北を大和川と淀川にはさま
れ、中心部にも大川や木津川など
多くの川が流れる大阪市は、別名
｢水の都｣といわれています。水を
きれいにするための大阪市の取り
組みや、自分たちにできることを
考えてみましょう。

　地面がしずむ「地盤沈
下｣や、地面がよごれる
｢土じょう汚染｣は、どち
らも少しずつ進んでいく
公害です。

2019年8月の平均気温
へいきん

く　じょう

大阪中之島
なか

淀川のワンド群
ぐんよどがわ

の しま

地盤沈下のようす

工場から出る煙

工場や工事現場

29.1℃ 29.2℃大阪 那覇
はな

じ

か

ばん ちん

じ かばん ちん

ど お せん

はいしゅつ

けむり

げんいん

げんいん たいさく

げんいん

げんしょう

かんきょう

お せん

けむり

げん   ば

よど がわ

き づ  がわ

すうけんくじょう

せつ えい あた

ちょく

きょう

　家庭でも、省エネ効果の高さからLED照明が使われはじめています。
　また、大阪市内の道路では、LEDを使った信号機も増えてきています。消費
電力が今までの電球の5分の1程度と小さいだけではなく、電球をかえる回数
が少なくなる、朝日や夕日があたってもよく見えるというメリットがありま
す。

ふ

こう か

てい    ど

大阪市内のLEDを使った信号機

大阪市にはどんな環境
問題があるのかな？

ＬＥＤ電球は一般電球に
比べて消費電力がとても
小さいだけでなく、寿命
も一般電球に比べて最大
約４０倍も長持ちです。

いっぱん

いっぱん くら

くら

じゅみょう

今までの電球とLED電球との対比
たい  ひ

消費電力

約54w

約11w

約8～11w

一般電球等

電球形
蛍光ランプ

LED電球

約1,000時間

約6,000時間～約13,000時間

約20,000時間～約40,000時間

（住まいの照明省エネBOOK 2014年度版の
データをもとに作成）

じゅみょう

寿命（使える時間）

てんじょうケースの光ファイバー照明・蛍光灯、天井
ダウンライトの白熱灯をＬＥＤ照明に取り
かえています。

けい  こう  とう
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